శ్రీకృష్ణామృతం బీ ఉత్తరగీతా జ్ఞాననారం 
“శ్రీకృష్ణామృతిం ... ఉత్తరగతా జ్ఞానసారం” 


అర్హున జజ్తాస 
స LG 


అర్జున ఉవాచ: 


మూలంలోని (బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 1వ శ్లోకం 


యత్‌ = ఏది; ఏకమ్‌ = ఒక్కటిగా ఉందో; నిష్మళమ్‌ = కళలు 
లేనిది; బ్రహ్మ = పరబ్రహ్మ స్వరూపం; వ్యోమాతీతమ్‌ = ఆకాశాన్ని 
అతిక్రమించినది; నిరంజనమ్‌ = తమో రహితమైనది; అప్రతర్యమ్‌ = 
మనోవాక్కులచేత ఊహించలేనిది; అవిజ్ఞేయమ్‌ = ప్రమాణాలచేత 
చెప్ప శక్యంకానిది; వినాశోత్పత్తివర్జితమ్‌ = జనన మరణాలు లేనిది. 


“ఏ విధమైన భేదాలు లేక ఒక్ళటిగా ఉన్నదీ, కళలు లేనిదీ, ఆకాశాన్ని 
అతిక్రమించినదీ, తమోరపొతమైనదీ, మనన్సు ద్వారా ఊవొంచలేనిదీ, 
మాటలతో వ్యక్తహరబలేనిదీ, ద్రమాణాల ద్వారా నిరూవించలేనిదీ, జనన 
మరణాలకు అతీతమైనదీ ... అదో వరబువ్మూ న్వరూవం. ” 


_ .. “అవిభక్తం చ భూతేషు విభక్తమివ చ స్థితమ్‌। 
....... భూతభర్త్ర చ తజ్జేయం గ్రసిష్ణు ప్రభవిష్ణు చ॥” 
_ ఆకాశంలా ఒక్కటిగా... ఏకరూపంగా విభజింపబడని పరిపూర్ణమైన సర్వాత్మ ఏదైతే ఉందో 
_ అది ఈ సకల చరాచర భూతకోటిగా విభజింపబడినట్టు కనిపిస్తుంది. అదే ఈ సకల చరాచర 
_ ప్రాణుల సృష్టికర్త 'బ్రహ్మ' గా, పోషణనిచ్చి భరించే “విష్ణువు గా, లయకారకుడైన “హరుడు” 
[ . శ కైరయరగిన బ్రహ్మాత్మ, న. న క్‌ (13 అ 16 శ్లో) 


శ్రీకృష్ణామృతం అటల్‌ ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 
మ స. ») sl op 


వ్యాఖ్యానం: 


సమస్త సృష్టికీ అంతర్జూతమైన .. మూలమైన అవ్యక్త మూల 
చైతన్యం ఏదైతే ఉందో... అదే పరబ్రహ్మం... బ్రహ్మ పదార్థం... 
పరమాత్మ ... సర్వాత్మ ... బ్రహ్మాత్మ. అది అఖండమైనది, అనంత 
మైనది, శాశ్వతమైనది, అవ్యక్తమ్షైనది, గుణరహితమునది, 
సర్వవ్యాపకమైనది, ఉహాతీతమైనది, వర్ణ్లనాతీతమైనది, సృష్టి ... 
స్థితి .. లయకారకమైనది. అటువంటి సర్వాత్మను గ్రహించగలడమే 
మానవ జీవిత పరమావధి. 


మాలతో బ్రవ్మాభనపాదక యోగంలో 2వ da 


కైవల్యమ్‌ = మోక్ష క్ష స్వరూపమైనది; కేవలమ్‌ = బంధమోక్షాలు లేనిది; 
శాంతమ్‌ = రాగ రహితమైనది; శుద్ధమ్‌ = దోషాలు లేని; అత్యంత 
నిర్మలమ్‌ = పంచ విధ మలాలు లేనిది; కారణమ్‌ = ప్రపంచం 
సృష్టికి కారణమైనది; యోగనిర్ముక్తమ్‌ = దేనితో సంబంధం లేనిది; 
హేతు సాధన వర్ణితమ్‌ = తనకు ఇతర కారణంగానీ, సాధనగానీ 
లేనిది. 


మోక్ష న్వరూవమైనదీ, రాగద్వేషాలు లేని శాంతమే న్వరూవంగా గలదీ, 


a అత్తంత నిర్హలమైనదీ, బంధమోక్షాలు లేనిదీ, వవంచం యొకు _ 
వుటుకకు కారణమైనదీ, నర్వానికీ కారణం అవడంవల్ల ... తనకు వేరొక 


౮ 


కారణం గానీ... సాధనం గానీ లేనిదీ, ఏ ఇతర వస్తు నంబంధం లేనిదీ ... అదే 
వరభబవ్వా న్వడూవం. ” 


“పరం మ్‌ పరం ధామ ae పరమం న్‌ క గా 


<r 


శ్రీక్ష బల్లయ తం AF ఉత్తరగీతా జ్ఞాననారం 


వ్యాఖ్యాసం: 


దేనిని పొందిన తర్వాత ఇంక పొందవలసినది ఏదీ ఉండదో, 
దేనిని చూసిన తర్వాత చూడవలసినది ఏటీ ఉండదో, దేనిని 
తెలిసిన తర్వాత తెలియవలసినది ఏదీ ఉండదో, ఏ సుఖాన్ని 
మించిన సుఖం లేదో, ఏ జ్ఞానానికి మించిన జ్ఞానం లేదో, దేనిని 
పొందిన తర్వాత వునర్ణన్మ ఉండదో ... అదే పరబ్రహ్మం ... 


బ్రవ్మోత్మ ... సర్వాత్మ. 


ఆకాశవాణి వాక్కులు విన్న 
కంసుడు దేవకిని చంపబోవడం. 


దేవకి కారాగారంలో 
గర్భవతి కావడం 


uN 


ro? శహ్మాడఈిపాడత BT AE 3వ శ్లోకం 
హృడయాంభుణ = హ్మ దయయ క కదములము యొక్క మధ్యర్థం 
మధ్యలో ఉన్భది; జ్ఞానమ్‌ = జ్ఞానం; జ్ఞేయ = తెలుసుకొవ వలసిన; 
స్వరూపకం = స్వరూపంగా గలది; తక్‌క్లణాడేవ = ఆ క్షణం లోనే; 
ముచ్యేత = విడువబడుతుందో; యత్‌ జ్ఞానాత్‌ = ఏ జ్ఞానం చేత; 
బ్రూహి = తెలియచెప్పు; కేశవ! = ఓ కృష్ణా! 


“పదయ కమలం మధ్యలో ఉన్హడే, జ్ఞానమే న్వడూవంగా కలదీ ... వ జ్ఞానం 
చేత తెలునుకోవలనిన నర్వాత్తు న్వరూవం తెలినిన వౌనువాంటునో ముక్తి 
లభిస్తుందో ... అటువంటో ఆ జ్ఞానాన్ని నాకు ఉవదేళించు కేకవా 17” 


వ్యాఖ్యానం: 

ఏ జ్ఞానం చేత వెంటనే ముక్తి ముక్తి కలుగుతుందో _ దేనిని మనస్సు 
నకు, తర్మాల ద్వారా తెలునుకోలేమో _.. దేనిని ప్రమాణాల 
ద్వారా చెప్టలేమో ... ఏది ఇతర సాధనాల స్వాధీనంలో లేదో _ 
యర పలు య తా న ఆ 


చక తలియితేం Sw ఖే ఉత్స్తరగీతా బ్షైాననణంరం 
నివి నాన ఖందు కఈళలకూ, చావు వుట్టుకలకూ, బంథ 
మోక్షాలకూ అతీతమైనదో .. వివి తమోరహితమైనదో .. ఏథి 
త్రిగుణాలకు అతీతమైనదో ... దేనిని మనన్ము ద్వారా గానీ, కంటి 
ద్వారా గానీ చూడలేమో ... దేనిని కేవలం జ్ఞానం ద్వారా మాత్రమే 
తెలునుకోగలమో .. అటువంటి .. హృదయపద్నం మధ్యలోని ... 
పరిశుఖ్ధమైన ... శాంతమైన ... నిర్మలమైన .. మోక్షస్వరూసపమ్రైన .. 
ఫరబ్రష్మా న్వరూవమైన .. నర్వోత్తమమైన .. ఏకైకమైన ... ఏ 
జ్ఞానాన్ని తెలుసుకుంటే ముక్తి పొందవచ్చో అటువంటి జ్ఞానాన్ని 
నాకు ఉవదేశించు కేశవ!" అని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుడిని 


చి 
ప్రార్థిన్తున్నాడు. 


అమవస జామున తనపెనన నతన నతన తన సనాతన వనమున వనననననననపనెనెనలనాననననది నందనా నహ పానా జనిత ా తననన నాలోన లతా పామ నాలను నన నాననా వనననన నాననా నాం నానెన ననన నటనను అపాన పా చతల. 


| శ్రీకృష్ణ జననం 


శ్రీకృష్ణామృతం టో ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


శ్రీకృష్ణుని ఉద్బోధ 


శ్రీ భగవాన్‌ ఉవాచ: 
పరబ్రహ్మను గురించి ముక్తిదాయకమైన జ్ఞానాన్ని వివరంగా చెప్పమని 
అర్జునుడు తపం విని శ్రీకృష్ణుడు ఈ విధంగా చెపుతున్నాడు: 


సాధు ష సృష్టం మహాబ బాహో కి బుద్ది మానసి టి నవంండురు 


యన్యాం పృచ్ళసి తత్తార్ధ వ శేషం ప్రవదామృహః ఎ 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 4వ శ్లోకం 


సాధు = చక్కగా; ష్ణ పృష్టమ్‌ = అడగబడింది; మహాబాహో = గొప్ప 
భుజపరాక్రమం కలవాడా; బుద్ధిమాన్‌ = బుద్ధిమంతుడవు; అసి = 
అయితివి; పాండవ = పాండురాజ పుత్రుడా; యత్‌ = దేనిని గురించి; 
మామ్‌ = నన్ను; పృచ్చసి = అడుగుతున్నావో; తత్వ్వార్థమ్‌ = ఆత్మ తత్వాన్ని; 
అశేషమ్‌ = కొరత లేకుండా; ప్రవదామి = తెలియపరుస్తున్నాను; 
అహం = నేను. 


“బావుఐల నంవన్నుడవైన ఓ అర్జునా! బుద్ధి కుశలత కలిగి ఆత్యతత్త్వ 
న్వారూవం గురించి చకుగా నువ్వు అడగిన వ్రశ్చ్నకు ను నంవూర్ధంగా నమాధానం 
చెపుతాను ... విను!” 


వేలాది మందిలో ఎవరో ఒక్కరు హథమే ( బ్రవ్మత్యను లో య. 


లం న్‌ నక టా. శర్వాకి. 


శ్రేకృష్ణామృతం w= ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


కారాగార కావలి సిబ్బంది 
విష్ణుమాయ వల్ల నిద్రించుట 


వసుదేవుడు యమునను దాటుట 


న న 


లాడ 


శ్రీకృష్ణామృతం = ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


శానస్ర్రాలం అనంతాలు 


| 
| 
3 


మూలంలోని తుర్యజ్ఞాన యోగేంలో 1వ శ్లోకం 
అనంతశాస్తం = అంతే లేనివి శాస్త్రాలు; బహువేదితవ్యం = చాలా ఎక్కువ 

అని తెలుసుకోవాలి; అల్పశ్చకాలో = సమయం చాలా స్వల్పమైనది; 

బహవశ్చ విఘ్నాః = అవాంతరాలు చాలా ఎక్కువ; యత్‌ = ఏది; 

సారభూతం = శ్రేష్టమైనది; తత్‌ = దానిని; ఉపాసితవ్యం = ఉపాసించాలి; 

హంసో = హంస; యథా = ఏ విధంగా; క్షీరం ఇవ = పాల లాగా; 

అంబుమిశ్రం = నీటితో కలిసినది. 


“కాస్తాలు అనంతమైననీ ... ఎంతో తౌలునుకోవలనినవీనూ! నమయం 
తక్కువ ... అవాంతరాలు ఎక్కువ / పొలు-నీరు మిశ్రమం నుంచి వాంన పాలను 
మాత్రమే న్వీకరించినట్టు ... ఏది ఉత్తమమైందో దానినే ఉపొనించాలి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

ఈ లోకంలో ఉన్న శాస్త్రాలు అనంతాలు. వాటిలో తెలుసుకోవలసిన 
విషయాలు చాలా వున్నాయి. కానీ మానవ జీవితకాలం చాలా 
తక్కువ. అందులోనూ ఎన్లో అవాంతరాలు కలుగుతూ ఉంటాయి. 
ఈ శాస్త్రాలన్షింటినీ చదివి వాటి అర్జాలు తెలుసుకోడానికి ఒకానొక 
మానవ జీవిత కాలం ఎప్టటికీ సరిపోదు. కాబట్టి పాలు, నీరు 
కలిసిన మిశ్రమం నుంచి హంస పాలను మాత్రమే గ్రహించి నీటిని 


బ్రకృష్రామృతం అటట ఉత్త రగీతా జ్ఞానసొరం 


విడిచిపెట్టినట్లు ... జ్ఞానులు అనంతమైన శాస్త్రాలలోని సారమైన 
“పరబ్రహ్మ” ను తెలుసుకుని దానినే ఉపాసించాలి. 


కంసుని యోగమాయ హెచ్చరించుట 


పుత్రోత్సాహంతో యశోద వేడుకలు 


పాడా 


శ్రీకృష్టామృతం అంట ఉత్సరగీతా జ్ఞానసొరం 


LT J f 1 AA 
1e] ॥ | lt; 3 1 J సులీ ( పిల్లీ ష్‌ ) | 


శ్రీ సే గ RA, | భా 

ల bt కు. HL 4 J |! 

Men pry | తుర్భిళ్టాగ (మూగ iW Af, fie, 
అక్షరతన్నాత్రమ్‌ = నాశనం లీని దానినీ; విజ్ఞాయ ౩ తిలుసుకునీ; 
జీవితమ్‌ = జీనితాన్ని; అపి * మరి; చంచలమ్‌ ఆ చపలమైన దానిగా; 
శాన్ట్రజాలాని = శాష్ట్ర సముదాయాలను; విహాయ = విడిచిమెొట్టి; 
సత్యమ్‌ = యథార్థమైనది; యత్‌ = ఏదైతే ఉందో; తత్‌ = దానిని; 
ఉసాస్యతామ్‌ = ఉపాసించాలి, 


“వంచతన్నాతకమైన ఈ జీవితం నళీంచేదో అని తొలునుకుని శ్యాన్త నంబంధ 
విషయాలను విదిబిపెట్టి జ్ఞానం ద్వారా నత్వమైనదోదో (పొంచి దానినే 
ఉవాొనించాలి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధ భరితమైన ఈ జీవితం క్షణ భంగుర 
మైంది. ఇది తెలుసుకోవాలి. మృత్యువును గుర్తుంచుకుని 
కాలాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోవాలి. శాస్త్ర సంబంధమైన ఇతర 
విషయాలనూ, కుతర్మాలనూ సంపూర్ణంగా విడిచిపెట్టాలి. ఆ 
శాస్త్ర విజ్ఞానం వల్ల పరబ్రహ్మమే సత్యమైనదని .. జనన మరణ 


_ “యతః ప్రవృత్తిర్భూతానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌। 
స్వకర్మణా తమభ్యర్చ్య సిద్ధిం విందతి మానవః” 


ఎవరివల్ల నమస్త ప్రాణులూ ఉత్పత్తి అయినవో ... ఎవరితో ఈ (ప్రపంచం మొత్తం 


వ్యాపించి ఉందో ... అటువంటి సర్వాత్మను తమకు స్వాభావికమైన మార్గాల ద్వారా ' 
వం... కనని మానవులు తెలుసుక గలుగుతారు. తబ అ 46 భీ 


శ్రీకృష్ణామృతం ఐజీ ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


సుఖ దుఃఖ భ్రాంతులన్నింటినీ నాశనం చేసేది ఒక్క ఆత్మజ్ఞానం 
మాత్రమేనని గ్రహించి .. ధ్యాన సాధన ద్వారా ఉపాసించి ... 
స్వయంగా ఆ పరబ్రహ్మానుభూతి చెందాలి! 


శ్రీకృష్ణ జననంతో నందుని సంబరాలు 


పూతన వధ 


శ్రీకృష్ణామృతం ఎటో: ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


సద్గురువు ఆవశ్యకత 


pera బ్రహ్మ సందర్శన ముతో 4వ pa 


జీవే = జీవుని యందు; పరేణ = బ్రహ్మాత్మతో; తాదాత్యమ్‌ = ఐక్యమును; 
సర్వగమ్‌ = సర్వవ్యాపి; జ్యోతి: = జ్యోతి స్వరూపమైన; ఈశ్వరమ్‌ = 
బ్రహ్మమును; ప్రమాణ లక్షణైః = ప్రమాణ లక్షణాల చేత; జ్ఞేయమ్‌ = 
తెలియదగింది; స్వయమ్‌ = తాను; ఏకాగ్రవేదినా = ఏకాగ్రచిత్తుడైన 
గురువుచేత. 


“నర్వ వ్యావకం ... జ్యోతి న్వరూవం ... అయిన (బ్రవ్చోత్సులో జీవాత్మ ఐక్యం చెందే. 


(ప్రమాణ లక్షణాలను (బ్రువ్మానివ్షుడైన గురువు బోధిన్తున్నవ్హుడు ఏకాగ్ర 
విని తెలునుకోవాలి. ” 


త్యాఖ్యానం: 


బ్రహ్మజ్ఞాని అయిన ఒకానొక సద్దురువు యొక్క ఉపదేశాల 
ద్వారా జీవాత్మ బ్రహ్మాత్మల యొక్క స్వరూప గుణగణాలు, జీవాత్మ 
బ్రహ్మాత్మల ఏకత్వం మొదలైనవి అన్నీ తాను స్వయంగా ఏకాగ్ర 


“కరర భత ప్రణిపాతేన పరి ప్రశ్నేన సే 
తే జ్ఞానం జ్ఞానిన గగ. 
ఆ జ్ఞానాన్ని మహాత్ములైన త త్త్వణ్ఞానుల దగ్గరకు వెళ్ళి తెలుసుకోవాలి. వారి 


నమస్కరించి, సముచితంగా సేవించి, కపటం లేకుందా. 'పళ్నించితే ఆ ఇ షం సు ఇ 
జ్ఞానాన్ని ఉపదేశిస్తారు. య. 


చిత్తంతో విని, గ్రహించి, ఆ విధి విధానాలను అనుసరించి 
క్రమపద్ధతి ప్రకారం ధ్యానసాథన కొనసాగించిన యోగి ... 
సర్వవ్యాపకం ... మరి జ్యోతిస్వరూపంగా వెలుగొందే ఆ బ్రహ్మంతో 
ఐక్యం చెందడానికి అర్హత పొందుతాడు. 


శకటాసుర వధ 


తృణావర్త వధ 


“దేహో దేవాలయ: ప్రోక్తో జీవో దేవ స్త్వవాతనః। 


త్యజే క 'ద జ్ఞాన నిర్మాల్యం సోహం భావేన ఇ పూజయేత్‌ 1 


మూలంలోని గీతాసార యోగంలో 25వ శ్లోకం. 


దేహ; = దేహం; దేవాలయ: = భగవంతుని గుడి; ప్రోక్త: = చెప్పబడింది; 
జీవ; = జీవుడు; ననాతన; = ్రాచీనుడైన; దేవ: = దేవుడు; 
అజ్ఞాన = అవివేకం; నిర్మాల్యం = మలినాన్ని; త్యజేత్‌ = తొలగించాలి; 
సోహం భావేన = “ఆ బ్రహ్మమే నేను” అనే భావంతో; పూజయేత్‌ = 
పూజించాలి. 


“ఈ దేహం దేవాలయమనీీ దేవాంలో కూడి వన్న జీవుడు ... ననాతనుడైన ... 
సాక్షాత్‌ భగవంతుడే అనీ చెవ్పుబడింది. అజ్ఞానం అనే నిర్భాల్యాన్ని విడిచి పెట్టీ, 
“ఆ బ్రవ్హామే నేను” అనో భావన చేత వూజించాలి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

పంచభూతాలతో ఏర్పడిన ఈ స్టూలశలిరం జెడమైంది. కాబట్టి ఈ 
శరీరం 'నేను' కాదు. అలాగే మనో, బుద్ధి, చిత్త, అహంకారాలు. 
సూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీరాలు ... శబ్ద, నృర్శ, రూవ, రన, 


శ్రీకృష్ణామృతం Be ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


గంధాలు ... జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియాలు ... మొదలైన ఇరవై 
నాలుగు తత్వాలూ జడాలే. ఇవి “ఆత్మి వల్లనే ప్రకాశం కలిగి 
చైతన్యవంతం అవుతాయి. “ఆత్మ” ప్రకాశం లేకపోతే ... అన్నీ జీవం 
కోల్పోయి ... జడంగా మారుతాయి. కాబట్టి జీవుడు ఆత్మానాత్మ 
వివేకంతో అజ్ఞానాన్ని తొలగించుకుని, వివేకం చేత తాను దైవ 
స్వరూపుడనని ... సోహం ... “స అహం ... అంటే 'అదే నేను’ అనే 
భావం చేత తనలో ఉన్న 'పరబ్రహ్మ' ను గుర్తించగలగాలి. 


చిన్ని కృష్ణుడు 


యశోదతో బాలకృష్ణుడు 


3 


శ్రీకృష్ణామృతం థో! ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


అంతర్యానం 


య: కశ్చిత్‌ = ఒకానొకడు; దేహస్థమ్‌ = దేహంలో ఉన్న; ఈశ్వరమ్‌ = 
బ్రహ్మమును; త్యక్త్వా = విడిచిపెట్టి; బహి: = బైట; (భ్రామ్యతి = 
తిరుగుతున్నాడో; దుర్మతి: = బుద్ధిలేనివాడు; స్వగృహే = తన ఇంటిలో; 
పాయసమ్‌ = పాయసాన్ని; త్యక్త్వా = విడిచిపెట్టి; భిక్షామ్‌ = భిక్ష కోసం; 
అటతి = తిరుగుతున్నాడు. 


మ CT RRR THER PINHOLE య. 


“తన దేవాంలోనే ఉన్న (బ్రహ్మమును గుర్తించక... బయట ఎక్టుడో ఏదో వున్నదని 
(భ్రమించి తిరిగేవాడు ... తన ఇంటిలో వున్న పాయసాన్ని విడిచి పెట్టి ... 


పారుగింటికి భిక్షకై తిరిగే మూరఠ్ధుడితో నమానం !” 


వ్యాఖ్యానం: 
అంతర్‌ ప్రపంచంలో దొరికే బ్రహ్మం కోసం బాహ్య ప్రపంచంలో 
వెతికే వాళ్ళ అజ్ఞానులు. మూర్చుడు మాత్రమే తన ఇంటిలోని 
పాయసాన్ని వదిలిపెట్టి భిక్ష కోసం పాొరుగింటికి వెళతాడు! అసలు 


“జ్ఞానేన తు తదజ్ఞానం యేషాం నాశిత మాత్మనః। 
జక క జ్ఞానం ప్రకాశయతి తత్సరమ్‌ 11” 


అజ్ఞానం అనే అంధకారం బ్రహ్మాత్మతత్త్వ్వ జ్ఞానం అనే సూర్యుడి ద్వారా 
.. అప్పుడు ఆ జ్ఞానం వాళ్ళకి సచ్చిదానంద సర్వాత్మను సాక్షాత్కరింప 
. z భగవర్సీత (5 అ 16 శీ 


శీకృష్టామృతం AE ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 
సత్యం తానే అయివున్నప్పుడు ... సత్యాన్ని బయట వెతికే వారు 
మూర్భులే గదా! తమను తాము గ్రహించనటువంటి వారందరూ 
కుమతులే! దోష భూయిష్టులే! మూర్చులే! కుమతి అంటే దోష 
భూయిష్టమైన మతి గలవారు. ప్రపంచం నిండా కుమతులు 
వున్నారు! “కనుక నీలోపలికి నువ్వు ప్రయాణం చెయ్యి నాయనా!” 
అంటున్నారు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ. 


“తీరాని తోయ రూపాణి 
దేవాన్‌ పాషాణ మృణ్యయాన | 
యోగినో నప్రపద్యంతే 

ఆత్మధ్యాన పరాయణా: ॥” 


మూలంలోని తుర్వజ్ఞాన యోగంలో 3వ శోకం 
ఆత్మధ్యాన పరాయణా: = ఆత్మధ్యానం మీద ఆసక్తి కలవారు; 
యోగిన: = యోగులు; తోయరూపాణి = జల రూపాలయిన; తీర్చాని = 
తీర్థాలను; పాషాణ = శిలలతో; మృణ్మయాన్‌ = మట్టితో చేయబడిన; 
దేవాన్‌ = దేవతలను; న ప్రపద్యంతే = సేవించరు. 


“ఆత్మజ్ఞానం వట్ల ఆనక్తి గల యోగులు ... నీట్‌ రూవంలో ఉన్న తీర్జాలనూ... 
రాళ్ళతోనూూ, మట్టితోనూ చేయబడిన వ్యగవారూవ దైవాలనూ ... సేవించరు. * 


వ్యాఖ్యానం: 

భగవంతుని కోరేవారికి ప్రారంభదశలో మనస్సు నిలకడగా 
ఉండదు. కనుక ఏకాగ్రత కోసం మట్టితోనూ, రాళ్ళతోనూ, 
చెక్కలతోనూ చేయబడిన విగ్రహరూప దైవాలను బాహ్యంగా 


“యోగ యుక్తో విశుద్ధాత్మా విజితాత్మా జితేంద్రియః । 
సర్వభూతాత్మ భుతాత్మా కుర్వన్నపి న లిప్యతే 11” 
పట్ల ఆసక్తి కలిగిన యోగులు మనస్సునూ, ఇంద్రియాలనూ అదుపులో ఉంచుకుని, 
ద్ధి కలిగి, సర్వప్రాణులయొక్క ఆత్మ అయిన సర్వాత్మయే తన ఆత్మగా కూడా 
హించి, బాహ్యంగా ఏంచేస్తున్నా గానీ వేటిలోనూ తగులుకొని ఉండరు. 

Wai | భగవద్గీత (5 అ 7 శ్లో) 


శ్రీకృష్ణామృతం న్‌ు ఉత్సరగీతా జ్ఞానసారం 


కల్పించారు. సాధనలో ముందుకు సాగేకొద్దీ బాహ్య ఆరాధనా 
పద్ధతులనుంచి బైటపడి అంతర్ముఖ సాధనా పద్ధతి అయిన 
ధ్యానమార్గంలోకి రావలనిందే. అందుకే క అలతోనే 
విగ్రహారాధన గురించి “అధమా ప్రతిమ పూజా” అని చెప్ప 
బడింది. చాణక్యుడు కూడా తన 'నీతిసారం' లో “ప్రతిమా అల్హ 
బుద్ధీనాం” . అంటే “అల్బబుద్దులకే ప్రతిమా పూజలు” అనీ .. 

“మూర్తి ప పూజ అపండితుల కొర” అనీ తెలిపాడు. కాబట్టి ఆత్మజ్ఞాన 
పరాయణులు అజ్ఞానుల లాగా తీర్ధాలు తిరుగుతూ, మూనవ 
కల్ప్సితాలూ ... జడ స్వతూపొతూ అయిన దేవీ దేవతా విగ్రహాలను 
పూజిస్తూ కాలాన్ని వృథా చేసుకోక ... ఉత్తమమైన ధ్యానసాధనతో 


ఆ పరబ్రహ్మను తెలుసుకోవాలి ! 


వెన్న అత్యంత ప్రియం 


లాటా 


“శిలామృద్దారు పాత్రేషు దైవబుద్దిః ప్రకల్సితాః । 
అకల్సిత స్వయం జ్యోతి Cir iia దేవతా న కిమ్‌ ॥” 


శిలా = రాతియొక్కః మృత్తు = మట్టి; దారు = చెక్క పాత్రేషు = రూపాల్లో, 
దైవబుద్ధి = దేవుడనే భావం; ప్రకల్పితా: = కల్పింపబడింది; అకల్సిత = 
కల్పింపబడని; దేవతా = దేవుడు; న కిమ్‌ = కాడా?; స్వయంజ్యోతి: = 
స్వయంప్రకాశకమైన; ఆత్మా = ఆత్మ. 


“శిలలు, మట్టి, కొయ్యలతో చేనిన దోవతా విగ్రహాలు మానవ రబనలు! 
న్వయం(ప్రకాశకమూ, జ్యోతిన్వరూవమూ, ఎవరిచేతనూ కల్లింవబడని వరబ్రబ్బాం 


దెవం కాడా?” 


వ్యాఖ్యానం: 

విగ్రహ రూపాలలోని దేవీ, దేవతా స్వరూపాలు కేవలం మనస్సుకు 
ఏకాగ్రత కోసం కల్చించబడిన మానవ బుద్ధి యొక్క రచనలు 
మాత్రమే. వీటి అవసరం ప్రారంభదశలోని వారికి మాత్రమే. 
ధ్యానసాధనలో ముందుకు సాగే కొద్దీ వటితో .. ఈ బాహ్య 
ఆలంబనలతో .. ఇక పని ఉండదు! పరబ్రహ్మ ... బ్రహ్మాత్మ 
జ్యోతిస్వరూపమూ, స్వయం ప్రకాశకమూ, అకల్చితమూ అనీ, 


నవనవ 
“తం విద్యాద్దుఖ సంయోగవియోగం యోగపశన్‌, 
స నిశ్చయేన పాల 5 pdm యోగో నిర్విజ్ఞచేతసా |” 

దుఃఖకరమైన సంసార బంధాలనుంచి విముక్తి కలిగించే యోగం ఏదైతే ఉందో దాన్ని 
తెలుసుకోవాలి. అటువంటి యోగాన్ని విసుగుచెందక, మనస్సునిండా ఉత్సాహంతో, కృత 


నిశ్చయంతో సాధించాలి. 


భగవద్గీత (6 అ 23 చో 


Us 
ణే ఇ... ఇ... ( వే 4 4 a ( మట 
శ్రీకృష్రామ్సుత, } += | ప fae ఏ ఎ రి లి nad TO) 
oe! te న థ్‌ 1 | 1 - | 


ఆయొక్క బ్రహ్మాత్మ సర్వవ్యాపి అనీ అర్ధం చేసుకున్న యోగి ... 
సర్వాత్మ కోసం బైట ఎక్కడా ... ఏ దేవతా రూపాల లోనూ వెతకడు ! 
థ్యానసాధన ద్వారా అంతర్‌యానంలో ఆ యొక్క బ్రహ్మాత్మను 
స్వానుభవపూర్వకంగా గ్రహించి తన ఆత్మకూ, సర్వాత్మకూ తేడా 


లేదని తెలుసుకుంటాడు. 


యశోద కృష్ణుని రోలుకు బంధించుట 


నలకూబరులకు శాపవిమోచనం 


న — — — 


“అగిర్లేవో వ్విజాతీనాం వ 
ప్రతివ మూ స్వర బదనాం పర్వత్ర నడ 


ద్విజాతీనామ్‌ = రెండు జన్మలు కలవారికి (బ్రాహ్మణ క్షతియ వైశ్యులకు); 

అగ్ని: = అగ్నిహోత్రుడు; దేవ: = దేవుడు; మునీనామ్‌ = మునులకు; 

హృది = హృదయంలో; దైవతమ్‌ = దైవం; స్వల్పబుద్ధీనామ్‌ = అజ్ఞానులకు; 

ప్రతిమా = విగ్రహం; సర్వత్ర = అంతటా; సమదర్శినాం = సమ దృష్టితో 

చూడగలిగే వారికి. 
“బ్రాహ్మణ క్షత్రియ వైళ్ళులకు అగ్నిహోడతుడే దేవుడు. మునులకు దైవం 
వ్రాదయంలో ఉన్నాడు. అజ్ఞానులకు శిలావతిమలే దేవుళ్ళు. కానీ 
సమద్దుష్టి గల (బవ్మాజ్ఞానులకు మాత్రం ఈ (వవంచం అంతటా ఆ 
దైవమే నిండి వుంది.” 


బ్యాఖ్యానుం: 


వేదాలలోని 'కర్మకాండి, 'భక్తికాండి, 'జ్ఞానకాండి లలో కొందరు 
కర్మకాండకే ప్రాధాన్యతనిచ్చి అగ్ని సంబంధమైన యజ్ఞాలే చేస్తూ 
ఉంటారు. మునులు భక్తికాండకు ప్రాధాన్యతనిచ్చి భగవంతుని 


“ధ్యానేనాత్మని పశ్యంతి కేచిదాత్మాన మాత్మనా। 
అన్యే సాంభ్యేన యోగేన కర్మయోగేన చాపరే” 

ఈ లోకంలో మనుషులు వేరువేరు పద్ధతుల ద్వారా ... అంటే నిష్కామకర్మలు చేసే కర్మయోగం 
ద్వారా, భగవంతుని హృదయంలో నిలిపి ఆరాధించే పద్ధతి ద్వారా, జ్ఞానంతో వివేచన చేసే 
జ్ఞానయోగం ద్వారా ... ఇలా వివిధ మార్గాల ద్వారా సర్వాత్మను పొందుతున్నారు. 

భగవద్గీత (13 అ 24 శ్లో 


జభ 
గీ రృంయ్రమృతం ఇటీ ఆతరగీతా tr crete 
సగుణరూపం హృదయంలో నిలిపి ధ్యానిస్తూ ఉంటారు. సామాన్య 
ప్రజానీకం మట్టి, రాతి విగ్రహాలలో దైవాన్ని దర్శిస్తారు. కానీ 
జ్ఞాన కాండకు ప్రాధాన్యత ఇచ్చే ఆత్మజ్ఞాన పరాయణులు మాత్రం 
“అంతటా దైవం సమానంగా ప్రకాశిస్తున్నాడు ... అందరిలో ఉన్న 
చైతన్యశక్తి ఒక్కటే” అని స్వానుభవంలో తెలుసుకుని భిన్నత్వంలో 
ఏకత్వాన్ని దర్శిస్తారు ... ప్రదర్శిస్తారు. 


బృందావనంలో యశోదతో 


శ్రీకృష్లామృతం HF ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


ధ్యానమే శరణ్యం 


“ఫూజాకోటి సమం స్తోత్రం స్తోత్రకోటి సమోజపః । 
జపకోటి సమం ధ్యానం ధ్యానకోటి సమో లయః ॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగ, 


పూజాకోటి = కోటిపూజలకు; సమం = సమానమైనది; స్తోత్రం = 
ఒక స్తోత్రం; స్తోత్రకోటి = కోటి స్తోత్రాలకు; సమం = సమానమైనది; 
జపః = ఒక జపం; జపకోటి = కోటి జపాలకు; సమం = సమాన 
మైనది; ధ్యానమ్‌ = ఒక ధ్యానం; ధ్యానకోటి = కోటి ధ్యానాలకు; 
సమం = సమానమైనది; లయః = ఒక లయం (సమాధి స్థితిలో 
లయం). 


“కోటి వూజలతో సమానం ఒక సోత్రం, కోటిసోతాలతో నమానం ఒక జవం, కోటి 
జపాలతో నమానం ఒక ధ్యానం, కోట్‌ ధ్యానాలతో నమానం ఒక లయం. ” 


త్యాఖ్యానం: 


'పూజి అంటే ... షోడశోపచారాలతో విగ్రహారాధన. స్తోత్రాలు’ 
అంటే .. భగవంతుని నామరూపాలను గానీ ... గుణగణాలను 
గానీ ... స్తుతించడం. జపం మూడు విధాలు ... మొదటిది 
'వాచక జపం... శబ్దం వచ్చేటట్లు నోటితో ఉఛ్చరించేది. రెండవది 
'ఆపాంశు జపం... శబ్దం బైటకు రాకుండా నోటిలోనే జపించడం. 
ఇక మూడవది 'మానసిక జపంరి .. . మనస్సులోనే మననం 
చేయడం. 'వాచక జపం” కంటే 'ఉపాంశు జపంి, 'ఉపాంశు' కన్నా 
'మానసిక జపం” అనేకరెట్టు అధిక ఫలితాన్ని ఇస్తాయి. 


GOON షంగరుగుంలు€ల 


శ్రీకృష్టామృతం ప 


కానీ ధ్యానమనేది పూజ, స్తోత్ర, జపాదులన్నింటికంటే 
ఎన్నో ... ఎన్నెన్నో రెట్లు ఉత్మష్టమైనది ! ధ్యానం అంటే కర్మలను 
ఆచరించడమూ కాదు ... కర్మలను వదిలిపెట్టడమూ కాదు. 
“ధ్యానం నిర్విషయం మనవ” ... ధ్యానం అంటే మనస్సును 
నిర్విషయం చేసుకోవడం! మనస్సు అంటే ఆలోచనలే. అయితే 
అన్ని ఆలోచనలకూ 'నేను' నేను అనేది మొట్టమొదటి తలంపు. కనుక ఈ 
నేను ను పట్టుకుంటే. ఈ ' నేను తన మూలమైన దు:ఖరహిత 
ఆనంద రూపమైన ఆత్మలోనికి తీసుకువెళ్ళి అదృశ్యమౌతుంది ... 


ఆత్మసాక్షాత్కారం లభిస్తుంది. మనోలయమే మోక్షం! 
కాయాకా 


థ్యాన నాధనకు ఉవక్రమించిన ధ్మాని ముందుగా 
అంతర్ముఖం కావాలి. అంతర్‌ ద్యష్టి భ్రూమధ్యంలో నిలుస్తుంది. 
శ్వాసను గమనిస్తూ ఉండాలి. శ్వాస కూడా నాసికాగ్రంలోనే ... 
అంటే .. భ్రూమధ్యంలోనే లయం అవుతుంది. అక్కడే ఆలోచనా 
రహితమైన మనన్సుని కూడా లీనం చేని ధ్యాన సాధన 
కొనసాగించాలి ... ఆత్మసాక్షాత్కారం పొందాలి ! 


శ్రీకృష్ణామృతం ట్రోో' ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


సర్వాత్మతత్యం 


ర er 'నిర్మలం తం విజానీయాత్‌ 
షడూర్మిరహితం శివమ్‌; 


జ 


ప్రభాశూన్యం మనశ్శూన్యం 
స బుద శూన్యం నిరామయమ్‌ ॥” 11" 


సః £ 
మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగం 


నిర్మలమ్‌ = పంచ మలాలు లేనివాడు; తమ్‌ = ఆ పరమేశ్వరుని; 
విజానీయాత్‌ = తెలుసుకోవాలి; షడూర్మి రహితమ్‌ = ఆరు ఊర్ములు 
లేనివాడు; శివమ్‌ = మంగళకరుడు; ప్రభాశూన్యమ్‌ = కాంతి 
లేనిది; మనశ్ళ్శూన్యమ్‌ = మనస్సు లేనిది; బుద్ధిశూన్యమ్‌ = బుద్ధిలేని; 
నిరామయమ్‌ = వికారాలు లేనిది, 

“మనస్సు, బుద్ధ, అవాంకారాలను లేకుండా చేసుకున్న ఆరోగ్యకరమైన (నమాధి) 


న్లీతిలోనే అయిదు విధాలైన మలాలు లేని నిర్ధులుడదూ, ఆరు ఊర్ములూ లేని వడూర్భి 
రవాతుడూ, మంగళకరుడు అయిన ఆ నర్వాత్హను తెలునుకోవాలి !” 


“కవిం పురాణ మనుశాసితారం అణోరణీయాంస మనుస్మరేద్యః। 
సర్వస్య ధాతార మచింత్యరూపం ఆదిత్యవర్గ్ణం తమసః పరస్తాత్‌[” 


అనాది, సర్వప్రాణుల యొక్క అంతర్యామిగా ఉండి శాసించే సర్వనియంత, అణువుకన్నా సూక్ష్మాతి 
సూక్ష్మమైనది, అందరి పోషణచేసే సర్వభర్త, ఊహించ శక్యంకాని అగమ్యగోచరము, సూర్యుని వంటి 
తేజస్సు కల స్వప్రకాశకము, అవిద్యకు అతీతమైన సర్వజ్ఞనిగా సర్వాత్మను Seren 0, 


శ్రీకృష్లామ్సతం go అతరగీతా జూసణంరం 


“అయిదు మలాలు” 
సర్వాత్మను తెలుసుకోవాలనే జ్ఞానాన్ని మరిపించేది 'ఆణవ మలం” 


వేదాంత విషయాలలో బుద్దిని పోనీయకుండా చేసేది “కార్మిక 
మలం” 


సర్వాత్మను తెలుసుకోవాలనే కోరికను ఎప్పుడూ కలుగకుండా చేసేది 
'మాయిక మలం” 


బాప కార్యాలను చేయించేది 'మాయేయ మలం 


సర్వాత్మకంటే వేరైనవే నిత్యమూ, సత్యమూ అనిపించేటట్టు చేసేది 
'తిరోధాన మలం”. 


ఈ అయిదు రకాల మలాలూ లేని 'నిర్మలుడే' పరమాత్మ! 


“ఆరు ఊర్ములు” 


ఆ జనన - మరణ, ఆకలి - దప్పులు, సుఖ - దుఃఖాలు 
జనన మరణాలు శరీర ధర్మాలు; 
సుఖ దుఃఖాలు మనోధర్మాలు; 
ఆకలి దప్పులు ప్రాణధర్మాలు; 
ఇవి ఏవీ ఆత్మధర్మాలు కావు; 
ఈ ఆరు ధర్మాలూ లేని “షడూర్మి రహితుడే” 
పరమాత్మ ... సర్వాత్మ! 


శ్రీకృష్ఞామృతం oF ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“అమాత్రం శబ్దరహితం స్వర వ్యంజన వర్ణితమ్‌ | 
బిందు నాద కళాతీతం యస్తం వేద స వేదవిత్‌ ॥” 


అమాత్రమ్‌ = ప్రస్వదీర్ణప్లతాలు (మాత్రలు) లేనిది; శబ్దరహితమ్‌ = 
నిశ్శబ్దమైనది; స్వరవ్యంజనవర్షితమ్‌ = అక్షరసమూహాత్మకాలైన పదాలు 
లేనిది; బిందు నాద కళాతీతమ్‌ = బిందు నాద కళలకు అతీతమైనది; 
తమ్‌ = ఆ పరబ్రహ్మమును; య: = ఎవడు; వేద = తెలుసు కుంటున్నాడో; 
స: = వాడు; వేదవిత్‌ = వేదాలను దెలిసినవాడు. 


“వ్రాన్వ. దీర్హ, ప్లతాలు లేనిదీ, పదాలు లేనిదీ, శబ్దాతీతమెనదీ, బిందు నాద కళలకు 
అతీతమైనదీ అయిన ఆ (బ్రవ్వ్చోత్సును ఎవరు తెలునుకుంటున్నారో వారు వేదాలను 
తెలినినవారు అవుతున్నారు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


వాక్కు ద్వారా వ్యక్తపరచబడే శబ్దం యొక్క కొలతకు ఉపయోగ 
పడేవి హ్రస్వ, దీర్హ ఫ్లతాలు; శబ్ద ప్రకటనకు ఉపయోగపడేవి 
అక్షర సముదాయాలైన పదాలు. సర్వాత్మ ఏ విధమైన వ్యాకరణ 
కొలమానాల పరిథిలోకీ రాని శబ్దాతీతమైనది. మూలప్రకృతి అనే 
పరాశక్తి 'బిందువు' అనబడుతుంది. 'పరా', 'పశ్యంతీ', “మధ్యమా, 


“సర్వస్య చాహం హృది సన్నివిష్టో మత్తః స్మృతిర్‌జ్ఞాన మపోహనం చ। 
వేదైశ్చ సర్వై రహమేవ వేద్యో వేదాంతకృ ద్వేదవిదేవ చాహమ్‌11” 
పరమాత్మ ప్రాణులందరి హృదయాలలో అంతర్యామిగా ఉంది. దాని వల్లనే జ్ఞాపకశక్తి, జ్ఞానం, 
సందేహాలను తొలగించడం అనేవి కలుగుతున్నవి. అన్ని వేదాల కర్త ... వేదాలను తెలిసినది ... 


వేదాల ద్వారా తెలియదగినదీ కూడా ఆ పరమాత్మయే ... సర్వాత్మయే, 
భగవద్గీత (15 అ 15 శ్లో) 


నే ఇ = ™ సే ఖీ 2 ఇ నీ ren ౯ కాగా స్స 2.4 
శీకృష్ఞామృతం sr దఉతరగరతణా జూనుగుూరం 
న్ని @ ఛి శ్ర < ఖై 


'వైఖరీ' అనే నాలుగు విధాలైన వాక్కుల యొక్క ధ్వనినే 'నాదంి 
అంటారు. తత్వాలు లేక గుణాలనే 'కళ లంటారు. సర్వాత్మ ఈ 
నాదబిందు కళలకు కూడా అతీతమైనది. అటువంటి సర్వాత్మను 
ఎవరు తెలుసుకుంటారో వాళ్ళనే “వేదవేత్తలు” అంటారు. 


గోవులు ప్రియనేస్తాలు 


ఆతా 


గా 


 ఉత్తరగీతా జ్ఞూాననారం 


శ్రీకృష్ణామృతం 


"టై ఏగ్రముధ్యె యుగ ర్రలం క్షీరమధ్యే యథా ఘృతమ్‌ 


అపి ఇడి ఇటిట భి Ramm ఏలీ Ao A oa 

పుష్ట మధ్య యథా గంధః ఫల 
nn. RR Yun 3 ఒం అదినా అఫ్‌ 

కౌష్టాట్న రుత్తకై రేత అక్‌ ం 


మూలంలోని (బ్రహ్మప్రతిపా? తక యోగంలొ 3౧వ శోకం 


తిలమధ్యే = నువ్వులలో; యథాతైలం = నూనెలాగా; క్రీరమధ్యే & 
పాలలో; యథామృతం = నేయిలాగా ; పుష్పమధ్యే = పూలలో; 
యథాగంధః = సుగంధంలాగా; ఫలమధ్యే = పండ్లలో; యథారసః = 
రనంలాగా; కాష్టాగ్నివత్‌ = కట్టెలలోని నిప్పులాగా; ఆకాశే 
ఆకాశంలో; వాయువచ్చరేత్‌ = వాయువు సంచరిస్తున్నట్టు; ప్రకాశేత = 


|| 


ప్రకాశిస్తుంది. 


“నువ్వలలోని నూనెలాగా, పాలలోని నెయ్యిలాగా, ప్రూలలోని నువాననలాగా, 
వండ్లలోని రనంలాగా, కట్టెలలోని నివ్ములాగా, ఆకాశంలో నిండి ఉన్న గాలిలాగా 
వరమాత్ళ ... సర్వాత్మ అంతటా నిండి (వకాళిన్తూ ఉంటుంది. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

నువ్వులలో నూనె ఎలా దాగి ఉంటుందో ... పాలలో నెయ్యి ఏ 
విధంగా ఇమిడి ఉంటుందో ... పూలలో సువాసన ఏ రకంగొ 
నిండి ఉంటుందో ... పండ్లల్లో రసం ఎలాగైతే ఉంటుందో ... 


నన నాననా 


“బహిరంతశ్చ భూతానాం అచరం చరమేవ చ। 
సూక్ష్మత్వా త్రదవిజ్ఞేయం దూరస్థం చాంతికే చ తత్‌ 11” 


స : ఈ చరాచర ప్రపంచం 
సర్వాత్మ చరాచర భూతాలలో అంతరాహ్వాలలో నిండి ఉంది. ఇంకా 
షు వ ల్ల తెలియబడదు. అతిదగ్గరగానూ, 


అంతా తానే అయి ఉంది. సూక్ష్మాతిసూక్ష్మమైనది అవడంవ 
అతిదూరంగానూ కూడా అదే ఉంది. 


భగవద్గీత (13 అ 15 శ్లో) 


rt 
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న a ఇల నె పొ అక 2 చ en 
ఉంటుందని తెలుసుకోవాలని! అణి నంగా అంతటా ... అగ్నిం OF 


నిండి ఉన్న ( బ్రహ్మాత్మ మన శరిరం లోనూ ఇతేగ్న 3 శక్తిగా గుండి ఉండు 


ఇంద్రియాల ద్వారా దానిని గ్రహించలేం ... కానీ ... ఇంద్రియాలకు 
ఆ శక్తిని కలిగించేదే బ్రహ్మాత్త్మ! వాక్కుకు వాక్‌ శక్తినీ, కంటికి 
చూసే శక్తినీ, చెవికి వినికిడి శక్తినీ, వ ప్రాణశక్తినీ, 
మనస్సుకు మననశక్తినీ ... కలిగించేదే బ్రహ్మోత్స! దృశ్యం కన్నా 
పరమై ఆకాశం కన్నా అతి నిర్గ రృలమైన సర్వాత్మ సర్వత్రా త్రా వ్యాపించి 
ఉంది. సర్వస్యష్టికి మూలమైన బ్రహ్మం ఒక్కటే. కనుక దానిని 
దర్శిస్తే జగత్తునంతా దర్శించినట్టే! 


తోటి బాలురతో కలిసి ఆవుల మందలను మేపుట 


శ్రకృష్ణామృతం Hr ఉత్తరగీతా 2కతగు గర? 
ధా సర్వగతో దేటీ దేహ మర్శే వ్యవస్థితః; 
మనస దేహినాం దేవో మనో న జృవబ్ధితః 1" 


కు 


ళాల వ _ 


తథా = ఆవిధంగా; సర్వగత: = అంతటా & వ్యాపించిన; ద 
జీవుడు; దేహమధ్యే = దేహాలలో; వ్యవస్థిత: = ఉన్నవాడై; దేబాణా[ు = 
జీవుల యొక్క; మనస్థ్లః: = మనస్సులలో ఉన్న; దేవ: = ఈశ్తరుడు 
మనోమధ్యే = మనస్సులలో; వ్యవ స్థిత: = ఉన్నాడు. 


“సర్వవ్వావీ అయిన (బ్రహ్మోత్స అన్ని (ప్రాణుల దేవోలలోనూ ప్వావీంచి వుండ. ఆం 
జీవుల వదయాలలో దివ్యత్వం సాక్షీభూతంగా ఉంటోంది. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

వ్యోత్మ అన్ని ప్రాణులలోనూ నరి సమానంగా వ్యాపించి 
యా 1 స. దేవ, మానవ, జంతు, పక్షి క్రిమి, కీటక . 
మొదలైన అన్ని రకాల జీవుల శరీరాల్లోనూ వ్యాపించి ఉండి, 
వాటి యొక్క హృదయాల్లో సాక్షీభూతమై విరాజిల్లుతోంది ! అలా 
అనేక రూపాలలో అనేకంగా ఉన్నట్టు కనిపించినా ... నిజానికి 
బక్క చైతన్యమే అంతటా, అన్నింటా నిండి వుంది! పరిశుద్ధమైన 
నీటికి రంగు, రుచి, వాసన లేకపోయినా భౌతిక పరిస్థితులవల్ల 


“ఉత్తమః పురుషస్త్వన్యః పరమాత్మేత్యుదాహృతః। 
యో లోకత్రయమావిశ్య బిభర్యవ్యయ ఈశ్వరః 11” 

ఏదైతే ముల్లోకాలలో నిండి ఉండి, సర్వ శరీరాలకూ ఆధారమై అందరి పోషణ చేస్తుందో అదే 
ఉత్తమమైన అవినాశి అయిన పరమేశ్వరుడూ ... పరమాత్మ ... సర్వాత్మ అని చెప్పబడింది. 
భగవద్గీత (15 అ 17 శ్రీ 


wu (1 
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వానికి రంగు, రుచి, నాసన మయొదలైనథ్‌ు కలుగుతుంటాయి, 
అలాగే జీవులన్నింటి హృదయాలలో వెలుగొందే ఆత్మపదాద్ధం 
జక్నటీ అయినా అజ్ఞానం వల్ల నామ, రూప భేదాలను ఆపాదించి 
నేరునేరని భావిస్తుంటాం. అవిద్య నాశనం కాగానే బ్రహ్మోాత్మతత్వం 
అనగతం అవుతుంది. కానీ అజ్ఞానులు ఈ భిన్నత్వంలో రకత్వాాన్న్‌ 
గ్రహించలేక బ్రవ్మోత్మ వేరువేరు రూపాలలో వేరువేరుగా ఉన్నట్టు 


ఖ్రమపడతారు ! 


శ్రీకృష్టామృతం = ఉత్తరగీతా జ్ఞూసనసారం 


జీవాతృతత్త్వం 


 దూరస్థః పిండస్థః పిండ వర్షిత:ః 


మల సర్వతో దేహీ సర్వవ్యాటీ నిరంజనః |” 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యో 


దూరస్థోపి = దూరంగా ఉన్నట్లు ఉన్నప్పటికినీ; దూరస్థ: = దూరంగా 
ఉన్నవాడు; న = కాడు ; పిండస్థ: = శరీరంలో ఉన్నప్పటికినీ; 
విందవర్డిత: = శరీరంలో ఉన్నవాడు కాదు; దేహీ = జీవుడు; 
సర్వతః = అన్ని విధాలుగా; విమల: = స్వచ్చమైనవాడు; సర్వవ్యాపీ క 
అంతటా వ్యాపించినవాడు; నిరంజన: = దోషం లేనివాడు. 


“జీవుడు శరీరంలో ఉన్నట్టు కనవడినా శరీరంలోనే ఉన్నవాడు కాడు. (బ్రిహ్మోత్మకు 
దూరంగా ఉన్నట్టు కనవడినా దూరంగా లేడు. జీవుడు అన్ని విధాలా నిఢ్రులుదూూ, 
మబ్చులేనివాడూ, అంతటా వ్యావీంచి ఉన్నవాదే అవుతున్నాడు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 
అజ్ఞానం వల్ల జీవుడు పరబ్రహ్మకు దూరమైన వాడిలాగా 


కనిపిస్తున్నప్పటికీ ... జీవాత్మ పరమాత్మకు దూరంగా లేదు. 
అలాగే జీవాత్మ ఒకానొక దేహంలో ఉన్నట్టు ... దేహధారిగా 


_ “అబ్భేద్యో ఓ. య మదాహ్యో2. యం అక్షేద్యోశోష్య ఏవ చ। 
నిత్యస్సర్వగతః స్థాణుః అచలో 2... యం సనాతనః |” 


ఈ జీవాత్మ ఛేదింప లేనిది, దహింప బడనిది, కరిగింప లేనిది, ఎండిప బదనిది, నిత్యమైనది, 
అంతటా వ్యాపించి ఉండేది, చలనం లేనిది, స్థిరమైంది ఇంకా సనాతనమైనది, 


భగవర్గీత (2 అ 24 జీ) 


ల , ఇ po Ye అ ay జ అతు 2 ప్ర 
శ్రీకృష్రామ్సతం బీలే ఆఅత్తర(ఆ౮ం జ్ఞానగుంరం 


కనిపించినష్టటికీనూ జీవి దేహంలోనే బంధించబడి ఉన్నవాడు 
ఎంతమాత్రం కాదు! అజ్ఞానం వల్గ ఆ ఆత్మ పరిమితమునట్టు 
అనుకుంటాం. కానీ జేకాత, అన్ని రకాలుగానూ ఆ బ్రహ్మాత్మ 
లక్షణాలైన స్వచ్చత, నడ్వభూతాలలో .. అంతటా నిండి ఉండే 
నర్వవ్యావకత్వం, న్వయుంవ్రకాశకత్వం వెయదలైన అన్ని 
గుణాలూ ... అన్ని లక్షణాలూ ... తనలోనూ కలిగి ఉంది. అజ్ఞానం 
నాశనం అవగానే శుద్ధ చైతన్య స్వరూపం అయిన ఆత్మ స్వయంగా 
ప్రకాశమానం అవుతుంది. టా ద్వారా పొందిన 
యయ (వ 

సమాధథిస్టితిలో దూరంగా . దగ్గరగానూ లేని, తనలోనే 
ఉన్న .. సర్వత్రా వ్యాపించి ఉన్న ... బ్రవ్మాత్మను "స్వానుభవంలో 
గ్రహించి ఈ దేహంలో ఉండే జీవాత్మకూ, సర్వవ్యాపకమైన 
బ్రహ్మాత్మకూ భేదమే లేదని తెలుసుకోవాలి! 


“కాయస్టో ౬పిన కాయస్థః కాయస్ల్టో ౬_పి న జాయతే 
కాయస్టో ౬_పి న భుంజానః కాయస్టోూ ౬_పి న బధ్యతే 11” 


గీత 
కం 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యో, 
కాయస్థఃఅపి = శరీరంలో ఉన్నవాడైనప్పటికీ; న కాయస్థః = శరీరంలోనే 
ఉన్నవాడు కాడు; కాయస్థఃఅపి = శరీరంలో ఉన్నవాడైనప్పటికీ; న 
జాయతే = పుట్టడం లేదు; కాయస్థఃఅపి = శరీరంలో ఉన్నవాడైనప్పటికీ; 
న భుంజానః = సుఖాలను అనుభవించేవాడు కాడు; కాయస్థఃఅపి = 
శరీరంలో ఉన్నవాడైనప్పటికీ; న బధ్యతే = బంధింపబడినవాడు కాడు. 


“జీవుడు ఈ శరీరంలో ఉంటూ కూడా ఈ శరీరంలోనే ఉన్నవాడు కాడు, వుట్టడం 
అనేది లేనివాడు, భోగాలను అనుభవించేవాడు కాడు. దేహి ఈ దేవాంలోనే ఉంటూ 
కూడా బంధింవబడి ఉన్నది కాదు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

జీవుడు ఈ శరీరంలో ఉంటూ కూడా ఈ శరీరంలోనే ఉన్నవాడు 
కాడు! జీవి ఈ దేహంలోనే ఉంటూ కూడా పుట్టడం, మరణంవల్ల 
చంపబడడం అనేవి లేనిది! జీవాత్మ ఈ శరీరంలోనే ఉండికూడా 
సుఖ దు:ఖాలనూ, భోగాలనూ అనుభవించేది కాదు! దేహి ఈ 
దేహంలోనే ఉంటూ కూడా బంధాలు లేనిది! అంటే ఆత్మకు ఏ 


“న జాయతే మియతే వా కదాచిత్‌ నాయం భూత్వా భవితా వా న భూయః । 
అజో నిత్య శ్శాశ్వతో యం పురాణో న హన్యతే హన్యమానే శరీరే ||” 


ఈ ఆత్మ ఒకప్పుడు పుట్టదు. ఇంకొకప్పుడు చావదు. ఒకప్పుడు ఉండి మరొకప్పుడు లేకపోయేది 
కాదు. ఒకప్పుడు లేక ఇంకొకప్పుడు ఉండేదీ కాదు. ఇది జన్మ లేనిది, ఎప్పుడూ ఉండే 
నిత్యమైంది. సనాతనమైంది. పురాతన మైంది. శరీరం చంపబడినా ఆత్మ చంపబడదు. 

భగవద్గీత (2 అ 20 శ్లో) 


గ్లో 
॥ న నప - న్‌ చాయలు యూ © AED, GY, © GA 
శ్రీ కృష్ణామృతం ఇ 2 ** ఆఅతర౧తా జానసారం 
~~ ట్ర . = ot 


రకమైన వికారాలూ అంటవు అని అర్థం! ఆత్మకు పిండరూపంలో 
మాత్యగర్భంలో పడి ఉండడం, పుట్టడం, పెరగడం, కృ్యశించడం, 
మరణించడం వంటి ఐఏవిథమ్లున వికారాలూ అంటవు. ఆత్మ 
ఒకప్పుడు పుట్టిటి కాదు .. మరొకప్పుడు గిట్టేదీ కాదు! అన్ని 
కాలాల్లోనూ ఉండే శాశ్వతమైనదీ ... సనాతనమైనటి ఆత్మ! 
శరీరం ఏర్పడక ముందూ ... శరీరం నశించిన తరువాత కూడా 
ఆత్మ ఉంటుంది! ఆత్మకు మూలం శరీరం కాదు ... శరీరానికి 
మూలం ఆత్మ! ఆత్మ అవినాశి ... దేహం వినాశి! శరీరాన్ని మాత్రమే 
శస్త్రాలు ఛేదిస్తాయి ... నీరు తడుపుతుంది ... గాలి ఎండిస్తుంది... 
అగ్నీ దహిస్తుంది ... కానీ ఆత్మని కాదు! ఆత్మ ఎప్పటికీ వధింప 
బడదు ... వధింపబడేవి ప్రాణుల శరరాలే! 


(బ్రహ్మ గోవులను దొంగిలించగా తానే గోవుల, 
గోపాలుర రూపాలను ధరించుట 


శ్రీకృష్ణామృతం He ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“యథా జలం జలే క్రిప్తం క్షీరే క్షీరం ఘృతే ఘృతమ్‌ । 
అవిశేషో భవేత్తద్వ జీవాత్మ పరమాత్మనోః |” 


EF FN లో? అనగలం చ న లు తో క 
C ౧౫ (భిట్యూ సందర్శన యోగంళ 
ద్‌ ర్త శ్ర 


జలే = నీటియందు; క్షిప్రమ్‌ = ఉంచబడిన; యథాజలం = నీటి వలె; 
కరే = పాలయందు; క్షీరం = పాలవలె; భృుతే = నేతియందు; 
ఘృతం = నేతివలె; తద్వత్‌ = అలాగే; జీవాత్మ పరమాత్మనో: = జీవాత్మ 


పరమాత్మలకు; అవిశేష: = సమానత; భవేత్‌ = అవుతుంది. 


“నీటిలో కలివిన నీళ్ళు లాగా, పాలలో కలిపిన వాల లాగా, నెయ్యిలో కళుతిన నెతి 
లాగా ... జీవాత్మ వరమాత్ళలు నమానం. ” 


తవ్యాఖ్యానుం: 

నీటికి వేరే ఇంకొంచెం నీటిని కలిపితే నీరు మొత్తం కలిసిపోయి 
తేడా తెలీదు. పాలలో మరికొన్ని పాలు కలిపితే తేడా తెలీకుండా 
రెండూ కలిసి పోతాయి. అలాగే నేతికి వేరే ఇంకొంచెం నెయ్యి 
కలిపితే నెయ్యి మొత్తం కలిసిపోయి తేడా తెలీదు. అదే విధంగా 
జీవాత్మ బ్రహ్మాత్మలకు కొంచెమైనా తేడా లేదు. ఇల్లు కట్టక ముందు 


“మమైవాంళో జీవలోకే జీవభూతః సనాతనః। 
మనః షష్టానీంద్రియాణి ప్రకృతిస్థాని కర్షతి |” 

ఈ శరీరంలో ఉన్న సనాతనమైన జీవాత్మ పరమాత్మ 
వ స్మ ... (టబ్రహ్మాత్మ యొక్క అంశమే. అదే ఈ 
3 ప్రకృతిలో ఉన్న మనస్సును పంచ జ్ఞానాంద్రియాలనూ rood wl : 


భగవద్గీత (15 అ 7 శ్లో) 


అంతా అనంతమైన ఆకాశమే. కానీ గోడలు కట్టన తర్వాత 
పరిమితమై వేరు వేరు గదులుగా తయారవుతుంది. అంటే 
అనంతమైన ఆకాశం గోడలవల్ల పరిమితం అయి రకరకాల + పేర్లతో 
పిలవబడుతుంది. గోడలు తీసేస్తే మిగిలేది "మళ్లీ అనంతమైన 
ఆకాశమే. అలాగే అజ్ఞానం వల్ల జీవాత్మ, సర్వాత్మలకు తేడా ఉన్నట్టు 
అనిపించినా, జ్ఞానం కలిగిన తర్వాత “రెండూ ఒక్కటే” అని 
గ్రహించ గలుగుతారు. 


(బ్రహ్మ తిరిగి ఇచ్చిన గోవుల, గోపాలురతో తిరిగి వచ్చుట 


ఆలం సంక Sw 
ల ముంద న 
ఇ లత టు i ఓ ౪ స్యైం 


మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగంలో 40వ శ్లోకం 
ఘటసంవృతమ్‌ = కుండలో ఆవరించి ఉన్న; ఆకాశమ్‌ = ఆకాశం; 
యథా = ఏ విధంగా; ఘటే = కుండ; లీయమానే = నశించగా; 
ఘటః = కుండ మాత్రమే; నశ్యతి = నశిస్తుంది; న: ఆకాశం = 
ఆకాశం నశించదు; తద్వత్‌ = అదే విధంగా; జీవః = జీవుడు; 
పరాత్మని = సర్వాత్మలో. 


“కుండ వగిలినవ్హుడు కుండ మాత్రమే వగిలి ఏవిధంగా కుండలో ఆవరించి డన్న 
ఆకాశం మవోకాళంగా మారిపోతుందో అలాగే జీవాత్మతత్తం (బ్రవ్చోత్సతత్వం 


అభిన్నం. 7 


ఘటాకాశమివ = కుండలోని ఆకాశంలాగా; ఆత్మానమ్‌ = ఆత్మను; 
విలయమ్‌ = నాశనాన్ని; వేత్తి = తెలుసుకుంటూ; తత్త్వత; = యథార్థంగా; 
స; =వాడు; గచ్చతి = పొందుతున్నాడు; నిరాలంబమ్‌ = నిరాధారమైనది; 
జ్ఞానలోక్యమ్‌ =జ్ఞానంచేత చూడదగినది; న =లేదు; సంశయ: = సందేహం. 


“సమం సర్వేషు భూతేషు తిష్టంతం పరమేశ్వరమ్‌ । 
వినశ్యత్స్వవినశ్యంతం యః పశ్యతి స పశ్యతి ||” 

ఎవరైతే ఈ నశిస్తున్న సమస్త చరాచర భూతాలలో నాశనం లేనివాడిగా, సమభావంతో 
ఉన్నవాడిగా పరమేశ్వరుని ,.. సర్వాత్మను గ్రహిస్తున్నారో వాళ్ళే యథార్థాన్ని తెలుసు 
కుంటున్నారు. 


భగవద్గీత (18 అ 27 శ్లో) 


జ ఈ 


ఇ శ త . ప - My 3 nS Mya న] + 

“ఏవిధంగానైతే ఘటపాకాశం మవోకాశం అభిన్నమో ... అది విధంగా బీవాత్మ్య 
గ గ నం. తమి 

(ిన్బోత్య వఐక్షంగా వున్నాయని తెలునుకున్నవాదు నిరాధారుడూ, జానంచెత 

4 చే కబదేవాడు గ్ర 5] ఏర! ళు ంుతాడు అనద లో గందెవాం 
వూతః చూడబడవాదూ అయిన టు (Don HOW అగుణలలు VOL YV 


లేదు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

కుండలో ఇమిడి ఉన్న శూన్యమే ... 'ఘటాకాశం' ! మనం చూస్తున్న 
బైట ఉన్న ఆకాశమే 'మహాకాశం'! ఘటాకాశం గానీ మహాకాశం 
గానీ .. ఈ రెండూ వాస్తవానికి వేరు వేరు కావు. మహాకాశమే 
కుండలో ఉన్నప్పుడు 'ఫుటాకాశం' అనబడుతుందన్నమాట ! 
అలాగే బ్రవ్యాత్మ కూడా ఒక జీవిగా దేహంలో ఉన్నప్పడు “జీవాత్మ” 
అవుతుంది! జీవాత్మయే ఘటాకాశం అనీ, బ్రవ్మాత్తయే మహాకాశం 
అనీ మనం తెలుసుకోవాలి. కుండలోని మటాకాశం కుండ 
పగిలినప్పడు మహాకాశంతో కలిసిపోయి ... వున్నది మహాకాశమే 
అని అర్థమైపోతుంది. అదే విధంగా దేహాలన్నీ నశించగానే జీవాత్మ, 
బ్రవ్మోత్మలు అభేదాలు అని ... జీవాత్మ సర్వాత్మల ఏకత్వం అర్థం 
అయిపోతుంది! 


 "గవా మనేక వర్ణానాం క్షీరస్యా ప్యేకవర్ణతా | 


ట్ర; ర వద్దాతి విజ్ఞానం దేహినాంచ గవాం యధా ॥” 


గవామ్‌ = ఆవులు; అనేకవర్గానాం = అనేక రంగులు కలిగి ఉన్నా; 
క్షీరస్య = పాలకు; ఏకవర్గతా = ఒకే రంగు; క్షీరవత్‌ = పాలవలె; 
భాతి = ప్రకాశిస్తున్నది; విజ్ఞానమ్‌ = విశేష జ్ఞానం; దేహినామ్‌ = 
దేహులకు; గవామ్‌ = గోవులయొక్క; యథా = ఏవిధంగానైతే. 


“ఆవులు అనేక రంగులలో దేన్నా పొలకు ఒకో రంగు ఎలా డంటుందో అలాగే 
వేరు వేరు దేహోలలో ధ్రకాశిస్తున్నా ... (బవ్మోత్స మాత్రం ఒక్లుటో ” 


వ్యాఖ్యానం: 

- ఆవులు రకరకాల రంగులలో వేర్వేరుగా ఉన్నా వాటన్నిటి యొక్క 
పాలు మాత్రం ... తెలుపు రంగులోనే ఉంటాయి ! అదే విధంగా 
జీవులు వేరువేరు దేహాలతో, వివిధ జాతుల ... రంగుల ... రూపాల 
తేడాలతో ఉన్నప్పటికీ, వారందరిలో ప్రకాశించే జ్ఞానమయమైన 
ఆత్మస్వరూపం మాత్రం ఒక్కటే ... అదే బ్రవ్మోత్మ స్వరూపం. సర్వ 
సృష్టిలో, సర్వ ప్రాణుల్లో స్వయంప్రకాశమైన సర్వవ్యాపకమైన శుద్ధ 


“యదా భూతపృథగ్భావం ఏకస్థ మనుపశ్యతి। 
తత ఏవ చ విస్తారం బ్రహ్మ సంపద్యతే తదా॥” 

వేరువేరుగా కనిపిస్తున్న ప్రాణులన్నీ ఒక్క బ్రవ్మాత్మలోనే ఉన్నట్టూ, అలాగే ఆ బ్రహ్మాత్మ నుంచే 
సంపూర్ణ సృష్టి విస్తరిస్తున్నట్టూ తెలుసుకున్నవాళ్ళు ఆక్షణాన్నే సచ్చిదానంద పరబ్రహ్మను 
తెలుసుకుంటారు. భగవద్గీత (18 అ 80 శో) 


గీ 


శీకృష్ఞామృతం wr ఏిత్తరగీ తా జ్ఞాగు, గ? రెరేం 
శః 


చైతన స్వరూపమైన ఒక్కటే బ్రహ్మాత్మ వ్యాపించి మనోవ్యత్తులవల్ల 
సరిమితమైనట్టుగా వేరువేరు నామరూపాలలో వ్ష క్త మౌతుంది. 
కాబట్టి ప్రాపంచికంగా కనిపించే జాతుల, రంగుల, రూపాల 
తేడాలు చూసేవాడు అజ్ఞాని అనిపించుకుంటాడు. జ్ఞాని మాత్రం 


సర్వవ్యాపి అయిన ఆ సర్వాత్మనే అందరిలోనూ ... అన్నిటిలోనూ 


ధేనుకాసుర వధ 


న. లా 


శ్రీకృష్టామృతం = ఉత్తరగీతా జ్ఞానణారం 


“శరీరిణా మజస్యాంతం హంసత్వం పారదర్శనమ్‌ | 
హంసో హంసాక్షరం చైతత్‌ కూటస్టం యత్తదక్షరమ్‌ | 
తద్విద్వా నక్షరం ప్రాప్య జహ్యాన్మరణ జన్మనీ 11” 


ల క తార ఆశ్‌ గం 
మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 6వ 


శరీరిణామ్‌ = జీవులయొక్క; అంతమ్‌ = చివరి గమ్యమైన; హంసత్వమ్‌ = 
జీవన్ముక్తత్వం; అజస్య = బ్రహ్మంయొక్క; పారదర్శనమ్‌ = సాక్షాత్కారం; 
హంసః = జీవుడు; హంసాక్షరమ్‌ = హంస మంత్రమును; తత్‌ = ఆ; 
కూటస్థం = ఎప్పుడూ ఒకే రూపంగా ఉండేది; యత్‌ తత్‌ = ఏదో అది; 
అక్షరం = నాశనం లేనిది; తద్విద్వాన్‌ = దానిని తెలుసుకున్నవాడు; 
అక్షరం = నాశనం లేనిదాన్ని; ప్రాప్య = పొంది; మరణజన్మనీ = మరణ 
జననాలను; జహ్యాత్‌ = విడిచిపెడ్డాడు. 


“పరబ్రహ్మం యిక్ళు సాక్షాత్మారం అయిన జీవన్ముక్తత్వమే జీవుల యొక వరమావధి. 


జీవుడు వాంసమంత్రం ద్వారా శాళ్ళతమైన, ఎల్లపుడూ ఒకే రూపంగాడందే (బ్రహ్మోత్స 
సాక్షాత్మారంతో జనన మరణాలను విడిచి జీవన్ముక్తుడు అవుతున్నాడు. ” 


“పరస్తస్మాత్తు భావో ౬_ న్యో వ్యక్తో ౬. వ్యక్తా త్సనాతనః । 
యస్స సర్వేషు భూతేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి |” 


అవ్యక్తం కన్న వేరైన మరొక విలక్షణ, సనాతన, అవ్యక్త భావం ఏది ఉందో ... అది ... సమస 
భూతజాలమూ నశిస్తున్నా తాను మాత్రం నశించదు. 
భగవద్గీత (8 అ 20 శ్లో) 


్రదృయియమ్మతం అ” ఉతర 
త్న ళా mn @ 


వ్యాఖ్యానం: స 1... టా. pa 


వేద వాజ్మయంలో జీవి నిరంతరం 'సో2 హంి అనే అజపా 
మంత్రాన్ని జపిస్తూ ఉంటుందని చెప్పబడింది. 'సో2_ హం” అంటే 
“ఆ పరబ్రహ్మమే నేను” అని అర్థం. అంటే మనలోని ప్రాణశక్తి ... 
శ్వాస ... నిరంతరం ఆ పరబ్రహ్మను దర్శించ ప్రయత్నిస్తూనే 
ఉంటుందన్నమాట. అయితే ఇదంతా మనకు తెలియకుండా 
అంతర్గతంగా జరుగుతూ ఉంటుంది. ఎప్పుడైతే ధ్యానసాధన 
ద్వారా జ్ఞానాన్ని సముపార్టించి, తద్ద్వారా జీవుడికి “నేను ఈ 
శరీరం కాదు” అని శరీర భ్రాంతి తొలగి, “నేను నాశనమే 
లేని పరబ్రహ్మ న్వరూవుడైన ఆత్మను” అనే బ్రహ్మానుభూతి 
కలుగుతుందో ... అప్పుడు జనన మరణ చక్రం నుండి విడుదల 
పొంది జీవన్ముక్తుడు అవుతాడు. అయితే 'హంసమంత్రంి .. 
స 
అంటే ... “శ్వాస గమనికి తెలుసుకుని, ధ్యానసాధన చేసినప్పుడే 
నటీ TOR a ల 
ఆ విధమైన బ్రహ్మాత్మానుభూతి కలిగి జీవన్ముక్తుడు కావడం 
జరుగుతుంది, " 
రుయుతంరిక్‌ 


౧లో కార్చిచ్చును మింగుట బలరామ కృష్ణులు 


- Zs 


“ఆత్మ మంత్రస్య హంసస్య పరస్పర సమన్వయాత్‌ | 
యోగేన గత కామానాం భావనా బ్రహ్మ చక్షతే ॥” 


63 es జే 
అంలొని (బ్రహ (పు తీపొదక యోగం 


ఆత్మమంత్రస్య = అజపామంత్రం అనే ఆత్మమంత్రానికీ; హంసస్య = 
అజపామంత్రాన్ని జపించే జీవుడికీ; పరస్పర సమన్వయాత్‌ = అన్‌ న్యోన్య 
సంబంధం కలిగి ఉండడంవల్ల; యోగేన = చిత్తవృత్తి నిరోధకమైన 
యోగంచేత; గతకామానామ్‌ = కోర్కెలు పోగొట్టుకొన్న వారియొక్క 
భావనా = ధ్యానమే; బ్రహ్మ = పరబ్రహ్మ స్వరూపమని; చక్షతే = 
చెపుతున్నారు. 


“ఆతమండ్రానికీ, జీవుడికీ వరస్పుర నంబంధం ఉంది. యోగం చేత కోరికలను 
నిరించిన వారియొక్తు ధ్యానమే వరబహ్మానురూవమని బెవ్రుతున్నారు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

జీవి నిరంతరం జపించే ఆత్మమంత్రమే ... అజపామంత్రమే 
'నో2.హంి. 'సో£హం' అంటే “ఆ పరబ్రహ్మమే నేను” అని 
అర్థం. జీవుల నాసికారంధ్రాల గుండా ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలుగా 
నిరంతరం జరుగుతూ ఉండే ప్రాణవాయు చలనానికే . 
శ్వాసకే ... 'హంని అని పేరు. శరీరంలో శ్వాస ఉన్నంతవరకే 


“ప్రజహాతి యదా కామాన్‌ సర్వాన్‌ పార్థ మనోగతాన్‌। 
ఆత్మన్యేవాత్మనా తుష్టః స్థితప్రజ్ఞస్తదోచ్యతే 11” 

ఏ సమయాన తన మనన్సులో ఉన్న సమస్తమైన కోరికలను పూర్తిగా వదిలి వేస్తాడో, ఇంకా 

అత్మధ్వారా ఆత్మలోనే సంతృప్తుడౌతూ ఉంటాడో అప్పుడే ఆ యోగి పర(బ్రహ్మను పొందదగిన 

కప్రజ్ఞుడని పిలువ బడతాడు. 


భగవద్గీత (2 అ 55 శ్లో) 


3 ల ఖ : 
rom అత rd భా న లాల మండ 3 న గ న 
- Hed బాానగుగుంరం 
క! ru 


'జీవి అనబడుతుంది, శ్వాస నిలిచిపోతే 'నిర్జీవిి గా మారుతుంది. 
కనుక ఆత్మ మంత్రానికీ, హంసకూ ... అంటే... శ్వాసకూ ... పరస్పర 
సంబంధం ఉంది. 'హంసి లో “హి పరబ్రహ్మ స్వరూపం. 'సి జీవాత్మ 
స్వరూపం. పరమాత్మయే జీవాత్మ, జీవాత్మయే పరమాత్మ అని ఆ 
రెండింటినీ కలిపేది మధ్యనున్న '0. ఈ హంసమార్లం గుండా 
ప్రయాణించి ఆత్మను చేరుకోవచ్చు. అంటే శ్వాస ద్వారా జీవుడు 
పరబ్రహ్మను పొందవచఛ్చన్నమాట. బ్రవ్మాత్మను తెలియగోరే ఆత్మజ్ఞాన 
పరాయణుడు రాగద్వేషాది ద్వంద్వాలను విడిచి, ఇంద్రియ 
నిగ్రహం కలిగి, కోరికలను విడిచి ఆత్మధ్యానంలో నిమగ్నం 
కావాలి. అటువంటి యోగంలోనే ... అన్ని కోరికలనూ నిరోధించిన 
వారి యొక్క ధ్యానంలోనే 'బ్రహ్మంి తెలియబడుతుంది. కాబట్టి 
ఆత్మసాక్షాత్కారానికీ శ్వానకూ నంబంధం ఉంది. మనలోని 
ప్రాణవాయు చలనాన్ని .. అంటే శ్వాసను .. గమనిస్తూ ఉంటే 
మనస్సు లోని ఆలోచనలు నెమ్మది నెమ్మదిగా తద్ది, పూర్తిగా 
నిరోధింపబడినప్పుడు ఆ ఆలోచనారహిత ధథ్యానస్టితిలోనే “బ్రహ్మం” 
ను... అంటే “సర్వాత్మ” ను ... గ్రహించగలమని శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ 
చెపుతున్నాడు! 


ప్రలంబాసుర వధ 


“బహిర్వోమ స్థితం నిత్యం నాసాగ్రేచ వ్యవస్థితమ్‌ । 
_ నిష్కకంకం విజానీయాత్‌ శ్వాసో యత్ర లయం గతః ॥” 


షత 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 11వ శకం. 
నిత్యమ్‌ = ఎల్లప్పుడూ; శ్వాస: = శ్వాస; యత్ర = ఎక్కడ; లయమ్‌ గత: = 
లీనం అవుతుందో; నాసాగ్రేచ = ముక్కుయొక్క పైభాగంలో; వ్యవస్థితమ్‌ = 
ఉన్నది; బహిర్వ్యోమస్థితమ్‌ = బాహ్యాకాశంలో ఉన్నది; నిష్కళమ్‌ = 
అవయవరహితం అయిన; కం = ఆ పరబ్రహ్మను; విజానీయాత్‌ = 
తెలుసుకోవాలి. 


“బావ్యోకాళంలో ఉన్నదీ, కళారపొతమైనదీ అయిన వర(భబవ్హా న్వరూపాన్ని 
ఎల్లవ్హుదూ శ్వాన ఎక్ళడైతే లయం చెందుతుందో ఆ నానీకా(గంలోనో 
తెలుసుకోవాలి. ” 


త్యాఖ్యానం: 


బాహ్మాకాశంలో ఉండడం అంటే అంతటా నిండి ఉండడం. 
కళారహితం అంటే అవయవ సంబంధం లేనిది .. అంటే జక 
రూపం అంటూ లేకపోవడం. పరబ్రహ్మ సర్వవాపీ, రూపరహితుడే 


“సమం కాయశిరోగ్రీవం ధారయన్నచలం స్థిరః। 
సంప్రేక్ష్య నాసికాగ్రం స్వం దిశశ్చానవలోకయన్‌॥1” 

శరీరాన్నీ తలనూ, మెడనూ సమానంగా, స్థిరంగా, కదలకుండా ఉంచి, ఇతర దిక్కులు 

చూడక, తనయొక్క నాసికాగ్రం మీద ... అంటే ... భ్రూమధ్యంలో దృష్టిని కేంద్రీకరించి ... 


మనస్సును నిలపాలి. భగవద్గీత (6 అ 18 శ్లో) 
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కదా! మనన్నుకూ శ్వానకూ పరన్సర నంబంధం ఉంది. 
ఒకదాన్ని నిరోధించినప్పుడు రెండోది నిరోధింప బడుతుంది. 
ప్రతిక్షణం శ్వాసను గమనిస్తూ ఉంటే మనస్సు స్థిరంగా ఉండి 
ఆలోచనారహిత స్థితి కలుగుతుంది. ప్రతి శ్వాసా భ్రూమధ్యంలో 
లయం అవుతుంది. అక్కడ తదేక ధ్యానం వల్ల ఆలోచనారహిత 
శూన్యస్థితిలో సర్వాత్మ అనుభూతి అవగతం అవుతుంది. కనుకనే 
పరమాత్మను తెలుసుకోవాలంటే “ప్రతి క్షణం శ్వాస ఎక్కడ లయం 
చెందుతుందో ఆ నాసికాగ్రంలో ... ఆ భ్రూమధ్యంలోనే ధ్యానించాలి” 
అంటున్నారు శ్రీకృష్ణపరమాత్మ. 


గోపికలతో యమునలో జలకీడలు 


రతన నమన గ కాదా 


శ్రీకృష్ణామృతం HF ఉత్తరగీతా జ్ఞాననారం 


“పుటద్వయ వినిర్ముక్తో వాయు ర్యత్ర విలీయతే । 
తత్ర సంస్థమ్మనః కృత్వా తం ధ్యాయే త్సార్థ ఈశ్వరమ్‌ 1 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగం! 


పుటద్వయ = నాసాపుటాల జంటనుండి; వినిర్ముక్త: = విడువబడిన; 
వాయు: = గాలి; యత్ర = ఎక్కడ; విలీయతే = లీనమమవుతుందో; 
కృత్వా = చేసి; పార్థ = అర్జునుడా; తమ్‌ = ఆ; ఈశ్వరమ్‌ = పరమాత్మను; 
ధ్యాయేత్‌ = ధ్యానం చేయాలి. 


డ్డ పార్థా! రెండు నానీకా వుటాల నుండి విడువబడిన ... లోనికి వచ్చిన ... 
గాలి... శ్వాన ... ఎకుడ కలున్తుందో అకడ మనస్సును నిలివి ఆ నర్వాత్మను 
ధ్యానం చెయ్యాలి. ” 


త్యూఖ్యానం: 


ఆత్మదర్శి కాదలచినవాడు స్థిరసుఖ ఆసనంలో కూర్చుని, ధ్యానంలో 
అంతర్ముఖుడై రెండు నాసికారంధ్రాల గుండా లోపలికి ప్రవేశించే 
గాలినీ, బయటకు విడవబడే గాలినీ గమనిస్తూ ఉంటే నెమ్మదిగా 
ఆ శ్వాస రెండు కనుబొమల మధ్యన భ్రూమధ్యంలో లయమవు 
తుంది. అక్కడే “చూపు కూడా లీనమవుతుంది. మనస్సులోని 


“స్పర్మాన్‌ కృత్వా బహిర్చాహ్యాన్‌ చక్షుశ్చైవాంతరే భ్రువోః। 
ప్రాణాపానౌ సమౌ కృత్వా నాసాభ్యంతర చారిణా॥” 
బయటి విషయాలపై మనస్సు పడకుండా బైట విషయాలను బైటకే నెట్టి, దృష్టిని కనుబొమల 
మధ్య నిలిపి ఉంచి నాసికలో చలిస్తున్న ప్రాణ అపాన వాయువులను సమంగా చేసి పరమాత్మను 
ధ్యానం చెయ్యాలి. 


1 
శ్రీకృష్లామ్సతం అటా ఆత రటఆం జంనుగుంరం౦ 


ఆలోచనలు నెమ్మది నెమ్మదిగా ఉపశమించి మనస్సు ఆలోచనా 
రహితమవుతుంది. అప్పుడు ఆ మనస్సును కూడా భ్రూమధ్యంలోనే 
లీనం చేసి ధ్వానసాధన కొనసాగిస్తే ఇంద్రియ వ్యాపారాలు 
నెమ్మది నెమ్మదిగా నిలిచిపోయి ... బాహ్మప్రపంచం అద్యశ్వయ్దు ... 
అంత: చైతన్యం ప్రకటితమవుతుంది. అంతర్‌దృష్టిలో ఆ పరబ్రహ్మ 
స్వరూపం ధ్మానికి అవగతమవుతుంది. 


 —————— లలలాలా. 


గోపికా వస్రాపహరణం 


IN, లర లాతానలలు 


నా 


శీకృష్టామృతం .. oD ఉత్తరగీతా జ్లాననారం 


“యావత్సశ్యేష్థగా కారం తదా కారం విచింత యేత్‌ 
ము మధ్యే కురు చాత్యాన మాత్మ మధ్యే చ మిం కురు ॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలొ 9వ కోకం 


ఖగాకారమ్‌ = హంసరూపమైన జీవాకారం; యావత్‌ = ఎంత వరకు; 
పశ్యేత్‌ = చూస్తామో; తదాకారమ్‌ = ఆ జీవాకారాన్నే; విచింతయేత్‌ = 
తలుస్తూండాలి; ఖమరధ్యే = చిదాకాశం మధ్యలో; ఆత్మానమ్‌ = 
జీవాత్మను; కురు = చేయుము; ఆత్మమధ్యేచ = జీవాత్మ మధ్యలో; 
ఖమ్‌ = చిదాకాశాన్ని; కురు = స్థితం చేయుము. 


“వాంన రూపం అయిన జీవాకారం ఎంతవరకు కనివిస్తుందో అంతవరకూ ఆ 
జీవాకారాన్నె ధ్యానం చెయ్యాలి. చిదాకాళం మధ్యలో జీవాత్రునూ, జీవా తలో 
బిదాకాశాన్న నిలివి ధ్యానించాలి. ” 


త్యూఖ్యానుం: 


ఎంతవరకు జీవాత్మ, పరమాత్మలకు భేదం లేదని గ్రహించమో, 
అంతవరకూ మనస్సును చిదాకాశం లోనే లగ్నం చేసి హంస 
రూపాన్ని ధ్యానించాలి. ఒక ఆలోచనకూ, ఇంకొక ఆలోచనకూ 
మధ్యవున్న కాలమే “దిదాకాశం) అనబడుతుంది. 'హంసి అంటే 


“ప్రాణం”. దీనిలో హి శివ సంబంధమైంది. “సి శక్తి సంబంధం. ౦’ 
ము —-— pa 


“యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చంచల మస్థిరమ్‌। 
తతస్తతో నియమ్యైతత్‌ ఆత్మన్యేవ వశం నయేత్‌॥” 


సహజంగా నిలకడ లేని అస్థిరమూ, చంచలమూ అయిన మనస్సు ఏ ప్రాపంచిక విషయాల మీద 
విశ్చంఖలంగా తిరుగుతుందో వాటినుంచి దానిని మరల్చి పరమాత్మలోనే స్థిరంగా నిలిపే ప్రయత్నం 
చెయ్యాలి. 


భగవద్గీత (6 అ 26 శ్లో) 


ఖీ కృష్ణామ్సుతం AE re | 509 DIED PIO nol € సి 


శివ శక్తుల కలయిక. ఇది బిందురూపంలో సహస్రార కమలంలో 
సంచరిస్తుంది. ప్రపంచ జ్ఞానం, పరబ్రహ్మ జ్ఞానం టిని రెండు 
రెక్కలుగా చెపుతారు. రు. ప్రపంచ జ్ఞానం ప్రకృతికి స సంబంధించినది, 
పరప్రహ్మ జ్ఞానం శివ సంబంధమైనది. ఇదే మనలో ప్రాణవాయువు 
రూపంలో ... శ్వాసగా ... ఉచ్వాస నిశ్వాసలుగా ప్రత్యక్షంగా 
కనిపిస్తూ ఉంటుంది. “హంస రూపాన్ని ధ్యానించడం” అంటే 
“ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలను తదేకంగా గమనించడం” ... అంటే శ్వాసను 
తదేకంగా గమనిస్తూ ఉంటే .. మనస్సు ఆలోచనారహిత స్థితికి 
చేరుతుంది. అప్పడు క్రమ క్రమంగా జీవాత్మ పరమాత్మల ఐకత్వాన్ని 
ధ్యాని గ్రహించ గలుగుతాడు. కనుక “జీవాత్మ పరమాత్మల 
ఏకత్వాన్ని గ్రహించడానికి శ్వాసను నిరంతరంగా గమనిస్తూ 
మనస్సును ఆలోచనారహిత స్థితిలో లగ్గంచేసి ధ్యానసాధనను 
కొనసాగించాలి” అని శ్రీకృష్ణపరమాత్మ చెపుతున్నాడు! 


గోపికలతో వెన్నెలలో విహారాలు పశుపక్ష్యాదులతో నేస్తం 


వ RN 


శ్రీకృష్ణామృతం సీ ఉత్తరగీతా జ్ఞాననారం 
న్‌ CR ఖమయం కృత్వా 
నకించి pr 

స్థిర రబుద్ధి రస ers ధో 
హ్మవిద్హ హూ ఇని స్థితః 1 


మూలంలోని బవ్నాఘటైతిపొదల్‌ యాగంలో 1 
4 


ఆత్మానమ్‌ = జీవాత్మను; ఖమయమ్‌ = చిదాకాశమయంగా; కృత్వా = 
చేసి; కించిదపి = కొంచెంగానైనా; న చింతయేత్‌ = ఆలోచించకూడదు; 
స్థిరబుద్ధి: = స్థిరమైన బుద్ధికలవాడు; అసమ్మూఢ: = అజ్ఞానరహితుదు; 
(బ్రహ్మవిత్‌ = పరబ్రహ్మ జ్ఞానంకలవాడు; బ్రహ్మణి = బ్రహ్మయందు; 
స్థిత: = ఉన్నవాడు. 


“బవ్మావేత్త అయినవాడు న్థిరబుద్దితో అజ్ఞానం వదలి ఇతర విషయాలను గురించి 
కొంచెం కూడా ఆలోచించక, జీవాత్సను బిదాకాళంగా చేని ఆ వర్నబిహ్మాతలోనే 
ఉంటాడు. ” 


త్యూఖ్యూనం:; 

పరబ్రహ్మ జ్ఞానాన్ని తెలుసుకొన తలచినవాడు ఆ పరబ్రహ్మను 

తెలుసుకోవాలనే స్థిరమైన బుద్ధితో, పరబ్రహ్మను తప్ప ఏ ఇతర 

విషయాలను గురించి కొంచెం కూడా ఆలోచించ కూడదు. 
చుంచు రూ 


“శనై శృనై రుపరమేత్‌ బుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా। 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా న కించిదపి చింతయేత్‌ ।” 


క్రమ క్రమంగా సాధన కొనసాగిస్తూ, విరక్తి పొందుతూ, థైర్యంతో కూడిన బుద్ధితో మనస్సును 
పరమాత్మ మీదనే స్థిరంగా నిలిపి, . పరమాత్మను తప్ప మరి ఏ ఇతర విషయాలనూ కొంచెం 
కూడా ఆలోచించ కూడదు. భగవద్గీత (6 అ 25 శ్లో) 


న 


శ్రైేకృష్ఞామృుతం EE (తనర్‌ 


ప్రస్నాజ్షనికి ఆత్మనదార్థ జ్ఞానం తష ఇతర విషం 
అనానాలే కనుక ఇతర 'విషయానక్తి అనే అజ్షానాళ 
సెట్టాలి. మనన్నును ఏకాగ్రతతో చిదాకా ల! గులపహా 
అంటే ... ఆలోచనార్రహిత శూన్న స్థితిళ నో ఉండాలి. వేసా. ఇంద్రియ 
సంబంధాలతో తాదాత్మ్యం చెందక సర్వదా సచ్చిదానంద రాయ నన 
ప్రన్నోత్మను ధ్యానించేవాడు బ్రన్నో శిట్మేనే పొందుతాడు. కనుక 
జీవాత్మ పరమాత్మల ఏకత్వాన్నే నిరంతరం థ్వానిం చాలి. అంటే 
మనన్నను ఆలోచనా రహిత స్థితిలో ఉంచి, థా ర్వెగె నుసాధను ఇ వేస్తూ 
ఉంటే క్రమేపీ పరబ్రహ్మ జ్ఞానం అవగతం అయి ఆ సాధకుడు 


సొ 
శ్రీకృష్షామృతం అ”. ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


ఆత్మమధ్యే దివాకారం దివా మధ్యేపి చాత్మకమ్‌ ॥” 


మూలంలోని తుర్యజ్ఞాన యోగంళ 11వ శకం, 


దివాకారమ్‌ = జ్యోతి స్వరూపం; దృశ్యతేతు = కనిపిస్తున్నటైతే; 
దివాకారమ్‌ = వెలుగు లాగా; విచింతయేత్‌ = ధ్యానించాలి; 
ఆత్మమధ్యే = తనలో; దివాకారమ్‌ = జ్యోతి స్వరూపాన్ని; దివామధ్యే = 


జ్యోతి స్వరూపంలో; ఆత్మకమ్‌ = తనను. 


“సూర్యుని వెలుగులా నర్వాత్మను దర్శించిన యోగి నర్వాత్సను జ్యోతిన్వరూవం 
గానే (గ్రపొస్తొడు. తనలో నర్య్వాత్తునూ, నర్వాత్మలో తన నాడు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


సూర్ముడు బాహ్య ప్రపంచంలోని చీకట్లను పారద్రోలి వెలుగులు 
నింపినట్టే .. ధ్యానసాధన అనేది సాధకుని అంతర్‌ ప్రపంచంలో 
అజ్ఞానం అనే అంధకారాన్ని పారద్రోలి ... జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగిస్తుంది. 
తద్ద్వారా స్వస్వరూప అనుసంధానం కలిగి స్వయం ప్రకాశ 
మానమైన ఆత్మ సాక్షాత్కారం ... సర్వాత్మ దివ్యదర్శనం కలిగిస్తుంది. 
అటువంటి అనుభవం పొందినవాడు తనను సర్వాత్మలో చూస్తాడు, 
సర్వాత్మను తనలో చూస్తాడు. అంటే ఆత్మ ... సర్వాత్మలలో 
ఏకత్వాన్ని గ్రహిస్తాడు. నాలుగు వేదాలలో ప్రతిపాదితాలైన 
నాలుగు మహావాక్కాలూ ... అంటే ... బుగ్వేద ప్రతిపాదితమైన 
“ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ, యజుర్వేద ప్రతిపాదితమైన “అహం బ్రవ్మోస్మి 
సామవేద 'తత్వమసి' , అధర్వణవేద “అయం ఆత్మా బ్రహ్మ 
అనుభవంలో గ్రహిస్తాడు. జీవన్ముక్తుడౌతాడు. 


రాధతో సాన్నిహిత్యం 


మురళి గానానికి ప్రకృతి పరవశం 


“దృ శ్యతేచే త్థగాకారం ఖగాకారం విచింతయేత్‌ | 
సకలం నిష్కలం సూక్ష్మం మోక్ష ద్వారేణ నిర్ణతమ్‌ ॥” 


ఖగాకారమ్‌ = హంస స్వరూపమైన ఆకారం; దృశ్య చేత్‌ = 
చూచినటైైతే; ఖగాకారమ్‌ = పరమాత్మ స్వరూపంగా; విచింతయేత్‌ = 
భావించాలి; సకలం = అంతా; నిష్కళవు = కళలు లేని: 
సూక్ష్మమ్‌ = అతి చిన్న; మోక్షద్వారేణ నిర్ణతమ్‌ = మోక్షద్వారం 
ద్వారా పొందగలిగింది. 


“మోక్ష ద్వారం నుంచి బయటకు వచ్చిన నూక్ష్యమైన వాంన న్వరూవునిగా 
నర్వాత్సను దర్శించిన యోగి తన ఆత్మ న్వరూవమే ... నంవ్రూర్థమూ, నివ్చుళమూ 
అయిన వరబిహ్మూ న్వరూవం అని తెలునుకుంటాడు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

హంస రూపుడైన జీవుడు తేజోమయమైన, సూక్ష్మమైన, మోక్ష 
ద్వారం నుండి బయటకు వెలువడిన తన ఆత్మ స్వరూపమే 
సర్వాత్మ స్వరూపమని ధ్యానసమాధిలో స్వానుభవ పూర్వకంగా 
తెలుసుకున్నప్పుడు 'నేను' అనేది బ్రహ్మంలో లీనమై ఒకే ఒక 
అఖండ చైతన్యం మాత్రం మిగులుతుంది. అప్పుడు తెలుసుకునే 


“క్షేశక్షేతజ్ఞయో రేవం అంతరం జ్ఞానచక్షుషా। 
భూత (ప్రకృతిమోక్షం చ యే విదుర్యాంతి తే పరమ్‌ 1” 


దేహానికీ ఆత్మకూ మధ్యగల తేడాని గ్రహించి, ఆత్మ ఈ ప్రకృతి నుంచి విముక్తి పొందే సత్యాన్ని 
జ్ఞాననేత్రం ద్వారా గ్రహించిన మహాత్ములైన యోగులు తన ఆత్మయే అయిన సర్వాత్మను 


తెలుసుకుంటారు. 
భగవద్గీత (13 అ 34 శ్లో) 


భి వా శీ _ అన్‌ కా మైళ్ల నే 

షా MHD ఆంగ ఉత అటి 
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వాడూ, తెలియబడేదీ, తెలియచెప్పే సాధన ... అన్నీ ఒక్క ఆత్మలోనే 
లయమై పోతాయి. సంపూర్ణమైన ... నిష్కళమైన .. సూక్ష్యరూపి 
అయిన సర్వాత్మ ఒక్కటే వేరు వేరు పేర్లతో ... వేరు వేరు రూపాలతో 
ఈ సకల చరాచర జగత్తులో నిండి ఉన్నదని అనుభవ పూర్వకంగా 
తెలుస్తుంది! 


శ్రీకృష్ణామృతం Br ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“గచ్చన్‌ తిష్ట న్గదాకాలం వాయుస్వీకరణం పరమ్‌ । 
సర్వకాల ప్రయోగేన సహస్రాయుర్శవేన్నరః |” 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 8వ శ్లోకం 


గచ్చన్‌ = నడుస్తున్నప్పుడు; తిష్టన్‌ = నిలకడగా నిల్బున్నప్పుడు; 
సదాకాలం = ఎల్లకాలం; సర్వకాలమ్‌ = సమస్త సమయాలలో; 
వాయుస్వీకరణమ్‌ = వాయుధారణాన్ని; పరమ్‌ = అధికంగా; 
ప్రయోగేన = చేయటంచేత; నర: = మానవుడు; సహగస్రాయు: = 
వేయి సంవత్సరాలు కలవాడు; భవేత్‌ = అవుతాడు. 


“జీవి కూర్చున్నవ్లుడూ నిలుచున్నవ్లుడూ, నడుస్తున్నవుడూ మొదలైన దేవాం 
యొకు నర్వ కాల నర్వావస్థలలో వాయు ధారణం” అనే ప్రాణాయామాన్ని ఎక్కువగా 
చెయ్యడం వల్ల వెయ్యి సంవత్సరాల ఆయుర్దాయం కలుగుతుంది. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

'వాయు ధారణ అనే ప్రాణాయామం వల్ల ఆయువు వృద్ధి మాత్రమే 
కాక, ఇదే ప్రాణాయామాన్ని చేసి యోగి తన అంత్యకాలంలో 
ప్రాణశక్తిని శరీరంలోని నవరంతధ్రాల గుండా వెలుపలకు 
పోనీయకుండా అడ్డగించి, ఊర్థ్వముఖంగా నడిపించి, 
బ్రహ్మరంధ్రాన్ని ఛేదించి పరమాత్మలో లయమైపోతాడు అనికూడా 
చెప్పబడింది. పతంజలి మహర్షి ద్వారా చెప్పబడిన వివిధ రకాల 
ప్రాణాయామ పద్ధతులలోని సుఖమయ ప్రాణాయామమే ... మన 
లోని సహజ సిద్ధమైన, స్వాభావికమైన శ్వాస యొక్క గమనిక. 


టాటా 


ఈక నాన ఇ. ఇం కా | ఖ్‌ 9 ఆలా 7D p ॥ 
శ్రీకృష్ణామృతం sr క ఉతరగితా జూననిారం 


ఇది అన్ని వేళలలోనూ ఆచరించ గలిగిన అత్మంత సులభమైన, 
అత్యంత శక్తిమంతమైన పకియ! దీని వలన మన ప్రాణమయ 
శంలోని డెబ్బై రెండు వేల నాడులూ శుభపడి ... ప్రాణశక్తితో 


నింపబడి ... ఆరోగ్యప్రాప్తి మాత్రమే కాక ఆయుష్షు కూడా వృద్ది 
చెందుతుంది. | 


విద్యాధరుని శాపవిముక్తి 


అరిష్టాసుర వధ 


“యోగామృతరసం పీత్వా వాయు భక్ష స్సదా సుఖీ । 
యమ మభ్యస్య తే నిత్యం సమాధి ర్కృత్యు నాశకృత్‌ ॥” 


క 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాడక ౮౫ 
యోగామృతరసమ్‌ = యోగమనే అమృతరసాన్ని ; పీత్వా = (త్రాగి; 
వాయుభక్ష: = వాయువును తింటూ; సదా = ఎల్లప్పుడూ; సుఖీ = 
రోగాలు లేకుండా సుఖం కలవాడై; యమమ్‌ = మనో సిగహంను; 
సమాధిమ్‌ = సమాధిని; నిత్యమ్‌ = ఎల్లప్పుడూ; అభ్యస్యతే = 
అభ్యసిస్తుంటే; మృత్యునాశకృత్‌ = మృత్యువును నాశనం చేస్తుంది. 


“యోగం అనే అమ్మతరనం (త్రాగి, వాయుభక్షణ చేని, ఆరోగంతో నుఖం కలవాడై 
యమం అనే పేరుగల నమాధిని నర్వకాలాల్లోనూ అఖ్యనిస్తే అది మృత్యువును 
తొలగిస్తుంది. ” 


త్యూఖ్యానం: 

జీవాత్మ బ్రహ్మాత్మల ఏకత అనుభవించడమే 'యోగం' అనబడు 
తుంది. యోగి దీనిని సమాధి స్థితిలోనే సాధించగలడు. సమాధి 
స్థితిని సాధించాలంటే తీవ్రమైన ధ్యానసాధన అవసరం. యోగ 
సాధన వల్ల కలిగిన దృఢమైన, ఆరోగ్యకరమైన శరీరంతో యోగి 


“సర్వద్వారాణి సంయమ్య మనో హృది నిరుధ్య చ। 
మూర్భ్ధ్యాధాయాత్మనః ప్రాణం అస్థితో యోగధారణామ్‌” 

ఇంద్రియ ద్వారాలను నిగ్రహించి, మనస్సును హృదయంలో లగ్నం చేసి, ప్రాణాలను 
సహస్రారంలో స్థిరంగా నిలిపి ఉంచి, చేసే యోగం వల్ల అంత్యకాలంలో సర్వాత్మను ... 
(బ్రహ్మాత్మను పొంద గలుగుతాం! 


భగవద్గీత (8 అ 12 శ్లో) 


శ కృష్ఞామృతం ge ఆఉతరంరతా జాగుబారం 


ప్రాణాయామం ద్వారా ప్రాణశక్తిని ఆహారంగా న్వీకరిన్తూ, 
యోగంలో లభించిన ఆనందకరమైన అమృతరసాన్ని త్రాగుతూ, 
ఎల్లవేళలా సుఖంగా ఆ బ్రహ్మానంద భరితమైన సమాధి స్థితిని .. 
బ్రహ్మనిష్టను సాధన చేస్తూ ఉంటాడు. ఇటువంటి సమాధి స్థితిని 
పొందిన యోగికి మృత్యువు దూరం అవుతుంది. 


అ(కూరునకు యమునానదిలో  విష్ణులోక దర్శనం 


“igs య్‌. ~ 
soe క es క్‌ చ సుషిరాత్మికా ; ॥” 


కర్మ మార్గేణ స 


మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగంలో 20వ శ్లోకం 
ద్విసప్తతి సహస్రాణి = డెబ్బై రెండువేల; నాడ్య: = నాడులు; 
వాయుగోచరా: = వాయుసంచారానికి అనుకూలమైన; కర్మమార్లేణ = 
కర్మమార్గంచేత; సుషిరా; = రంధ్రాలు గలవి; తిర్యక్‌ = అడ్డములైన; 
సుషిరాత్మకా: = రంధ్రములే స్వరూపంగా గలవి. 


“పాణ నంచారానికి అనుకూలమైన డెజ్హ్రైరెందు వేల నాడులు కర్ణ మార్ధంబేత 
ప్రునరావత్త్‌ కారకాలైన రంధ్రాలు కలిగి ఉన్నాయి. ” 


చ్యాఖ్యానుం: 


మనిషికున్న శరీరాలు నత్చాల, నూక, కారణ శరీరాలు. 
కోశాలు అన్నమయ, ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ, 
ఆనందమయ కోశాలు. కంటికి కనిపించే న్ఫ్టూలశరీరమే 
అన్నమయ కోశం. ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ 
కోశాలు సూక్ష్మశరీరం. ఇది స్టూలశరీరం లోపల ఉండి వికారాలను 
కలిగి, సుఖదు:ఖాది ద్వంద్వాలను అనుభవిస్తుంటుంది. అనాదిగా 
ఉన్న అవిద్య, అజ్ఞానంతో కూడిన ఆనందమయ కోశమే కారణ 
శరీరం. ప్రాణమయ కోశంలో ప్రాణ సంచారం కోసం వుండేవే 
నాడులు. ఇవి డెబ్బై రెండు వేలు ఉంటాయి. ఇవి ప్రాణవాయు 
చలనానికీ, ప్రాణశక్తిని స్టూల శరీరం అంతటికి సమకూర్చడానికీ 
అనుకూలంగా తమలో ద్వారాలు కలిగి ఉంటాయి. ఈ డెట్లై రెండు 
వేల నాడుల మొత్తం వ్యవస్థనే “నాడీమండలం” అంటారు. 


" ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


—0 < 


మధురలో విల్లువిరచుట 


చాణూర ముష్టికులతో మల్ల యుద్ధం 


శ్రేకృష్టామృతం హో ఉత్తరగీతా జ్ఞూానసారం 


_ “అధశ్వోరగతాస్తాను నవద్వారాణి శోధయన్‌ ; 
వాయునా సహజీవోర జ్ఞానీ మోక్షమవాప్నయాత్‌ ॥" 


అధు = క్రింద భాగంలో; ఊర్షగత్కాతాసు = పైభాగంలో వ్యాపించినవి, 
వాటిలో (ఆ నాడులలో); నవద్వారాణి = తొమ్మిది ద్వారాలను: 
శోధయన్‌ = శుద్ది చేస్తూ వాయునాసహ = వాయువులతో; బీవ: = 
జీవుడు; ఊర్ద్వ = ఉన్నత; జ్ఞానీ = జ్ఞానం కలిగినవాడై; మోక్షమ్‌ = 
మోక్షాన్ని; అప్షుయాత్‌ = పొందుతాడు. 


“ఊర్హభాగంలో వ్యావించిన నాడుల యొక్ళు ద్వారాలనూ, నవ ద్వారాలనూ 
వాణవాయుధారణ ద్వారా అడ్డగించి నుషుమ్ష ద్వారా జీవుడు ఊర్హ్యగమనం 
కలవాడై మోక్షాన్ని పొందుతాడు. ” 

వ్యాఖ్యానం: 

మన ప్రాణమయ శరీరం అంతా వ్యాపించి డెట్టై రెండు వేల 
నాడులు ఉన్నాయి. ఇవి ప్రాణవాయు చలనానికీ, ప్రాణశక్తిని 
స్థూల శరీరం అంతటికి సమకూర్చడానికీ అనుకూలంగా తమలో 
ద్వారాలు కలిగి ఉంటాయి. జనన మరణ చక్రంలో బంథధించబడ్డే 
జీవుల యొక్క ప్రాణశక్తి అంత్య కాలంలో ఈ నాడులలోని రంధ్రాల 


“పయాణకాలే మనసాచలేన భక్త్యా యుక్తో యోగబలేన చైవ 

భారపు పాజసానేత్య సన్వక్స తం సరం సురుషసుపైతి దివ్యమ్‌” 
నర ప నమ 
భగవద్గీత (8 అ 10 శ్లో) 


శ్ర 
శీకృష్టామృతం వాటా శిథిల ఖ TOT) 2m o 
టై ం ళు fa +X 


ద్వారా అన్నమయ కోశం యొక్క నవరంధ్రాలలో నుండి వెలుపలికి 
పోతుంది. ఈవిధంగా మానవులు తమ స్తూల శరీరం నాశనం 
అయిన తర్వాత సూక్ష్మశరీరం ద్వారా తమ కర్మానుసారంగా 
వేర్వేరు దేహాలతో వేర్వేరు జన్మలు తీసుకుంటూ ఉంటారు. యోగి 
అయిన వాడు అంత్య కాలంలో తన శరీరం అంతటా వ్యాపించి 
ఉన్న నాడులలోని ప్రాణవాయు సంచారాన్నీ ముఖం మొదలైన 
ఊర్థ్వభాగాల ద్వారాలనూ, నవద్వారాలనూ ... 'వాయుథారణ' 
అనే ప్రాణాయామం ద్వారా అడ్డగించి .. సుషుమ్న మార్గం ద్వారా 
ప్రాణవాయువును ఊర్థ్యముఖంగా నడిపించి ... బ్రహ్మరంత్రాన్ని 
ఛేదించుకుని మోక్షం పొందుతాడు! 


కువలయాన్ని చంపుట 


న ఆనన 


“స్వయముచ్చలితే దేహే దేహే న్యస్త సమాధినా; 
నిశ్యలం తం విజానీయాత్‌ సమాధిస్థస్య అక్షణయు॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 15వ శోకం. 


దేహే = శరీరం; ఉచ్చలితే = చలింపబడుతూ ఉందే; దేహీ = 
జీవుడు; న్యస్త = పొందిన; సమాధినా = సమాధిచేత; నిశ్చలమ్‌ = 
చలనరహితస్థితి గల; తమ్‌ = ఆ పరమాత్మను; స్వయమ్‌ = తాను; 
విజానీయాత్‌ = తెలుసుకుంటాడో; తత్‌ = ఆ తెలుసుకోవడమే; 
సమాధిస్థస్య = సమాధిలో ఉన్నవాని యొక్క; లక్షణమ్‌ = లక్షణం. 
“దేవాం కర్మానుసారంగా చలిన్తూ వున్నా జీవుడు నిళ్ళలమైన నర్వాత్పును నేను” 
అని తెలునుకుంటే అది వాని యొక్క నమాధి స్థితి యొకు లక్షణం. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


మనుషులలోని త్రిగుణాలు న్వభావ రూపంలో వారి వారి 


“నైవ కించిత్కరోమీతి యుక్తో మన్యేత తత్త్వవిత్‌। 
పశ్యన్‌ శృణ్వన్‌ స్పృశన్‌ జిఘ్రన్‌ అశ్చన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ శ్వసన్‌ 11” 

వ తత్త్వవేత్త - యోగి అయినవాడు చూస్తున్నా వింటున్నా, తాకుతున్నా వాసన చూస్తున్నా 
' తింటున్నా నడుస్తున్నా పడుకున్నా, శ్వాసిస్తున్నా ... ఏం చేస్తున్నా గానీ వాస్తవానికి తాను 


అవి, భేయటం లేదనే Mors, భగవద్గీత (6 అ 8 శ్లో) 


ఈ 
శ్రీకృష్టామృతం 66 ఇర et HOE roma OO 
~ Cu ళల టై (1 గా 


నంవూర్ణంగా ప్రక్షాళనం కావాలంటే థ్యాన సాధన ద్వారా 
త్రిగుణాతీతమైన స్థితిని పొంది, తన లోనే ఉన్న ఆత్మ సాక్షాత్కారం... 
బ్రవ్మోత్మ సాక్షాత్కారం తప్పనిసరి. బ్రహ్మాత్మ సాక్షాత్కారం కావాలంటే 
మనస్సునూ శ్వాసనూ లయం చేసి ధ్యానంలోని సమాధి స్థితిలో 
“అ సర్వాత్మను నేనే” అనే అనుభవం పొంది తీరాలి. ఆ అనుభవం 
సమాధి స్థితి లోనే సాధ్యం! చలిస్తూ ఉండే దేహంతోనే నిశ్చలమైన 
బ్రవహ్మోత్మను తెలుసుకోవడం ఏదైతే ఉందో... నశించే దేహం లోనే 
నాశనం లేని సర్వాత్మను గ్రహించడం ఏదైతే ఉందో ... అనేక 
మలినాలతో, నిండి ఉన్న ఈ శరీరం లోనే నిర్మలుడైన బ్రహ్మాత్మను 


= 


దర్శించడం ఏదైతే ఉందో ... అదే సమాధి స్థితి యొక్క లక్షణం. 


దేవకీవసుదేవుల 
చెరను విడిపించుట 


కుబ్బను అనుగ్రహించుట 


ల 


“అకాశం మానసం కృత్వా మనః కృత్వా నిరాస్టదమ్‌ । 
నిశ్చలం తం విజానీయాత్‌ సమాధిస్థస్య లక్షణమ్‌ ॥” 


మానసమ్‌ = మనస్సును; ఆకాశమ్‌ = నిర్విషయంగా; కృత్వా = 
చేసి; మన: = మనస్సును; నిరాస్పదమ్‌ = నిరాధారమైన దానిగా; 
కృత్వా = చేసి; నిశ్చలమ్‌ = నిశ్చలుడైన; తమ్‌ = ఆ సర్వాత్మ తత్వాన్ని; 
విజానీయాత్‌ = తెలుసుకోవాలి; సమాధిస్థస్య = సమాధిలో ఉన్న 
యోగియొక్క; లక్షణమ్‌ = లక్షణం. 


“మనస్సును ఆకాళంలా నిర్భలంగా, నిరాధారమైనదానిగా చేని నిళ్ళలమైన ఆ 
నర్వాత్మను తెలును కోవాలి. ఇదో నమాధి న్ధీతిలో ఉన్న యోగి యొక్తు లక్షణం. ” 


త్యాఖ్యానం: 

సంకల్చి వికల్హాలతో నిండి ఉండే మనస్సును సంకల్ణ వికల్ణ 
రహితంగా చేసి, ఆ మనస్సును ఏ ఇతర విషయాల మీదకీ 
పోనీయకుండా, ఆకాశం లాగా నిర్మలంగా ... సర్వశూన్యంగా ... 
నిరాధారంగా చేసిన యోగి సమాధి స్థితిని పొంది నిశ్చలమైన 
ఆ సర్వాత్మను తెలుసుకో గలుగుతాడు. మనస్సు అనేది సంకల్చి 
వికల్హాలతో కూడినది. అంటే ఆలోచనలు మనస్సు యొక్క 


“యల్రోపరనుతే చిత్తం నిరుద్ధం యోగసేనయా। 
యత్ర దైవాత్మనాత్మానం పశ్యన్నాత్మని తుష్యతి |” 

ధ్యానయోగ సాధన వల్ల నిగ్రహింపబడిన మనస్సు శాంతిని పొంది ... పవిత్రమూ, సూక్ష్మమూ 
అయిన బుద్ధిని సంతరించుకుని ... సచ్చిదానంద పరమాత్మను దర్శించి ,.. ఆ పరమాత్మలోనే 
సంతృప్తీ పొందుతుంది, 


భగవద్గీత (6 అ 20 శ్లో) 


) 9 అ = uh 
Ue? fn WA సత yt 
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స్వభావం. కాబట్టి ఆలోచనలు లేకుండా చేసుకుంటే మనస్సు 
నాశనమైనట్టే. ముల్లును ముల్లుతోనే తీసే విధంగా మనస్సును 
మనస్వుతోటే జయించాలి. అందుకోసం మనస్సును కనిపెట్టి, 
ఆలోచనలు కలిగే న్ఫితిని గమనించి, అవి కలుగకుండా 
నిలువరిస్తే మనస్సు నిర్విషయం అవుతుంది .. మనోబుద్దులు, 
సంకల్ప వికల్పాలు, విషయాలు లేకుండా ఆత్మ మాత్రమే ఉంటుంది. 
ఇదే సమాధి స్థితి. ఈ సమాథి స్థితిలోనే ఆత్మ సాక్షాతారం .. 
సర్వాత్మ దర్శనం అవుతుంది. 


క్ల | సాందీపని వద్ద విద్యాభ్యాసం 


గురుకులంలో బలరామకృష్ణులు 


వ NN 


శ్రీకృష్ణామృతం AF ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“అశు న్యం యో విజానీయా తృతు ముచ్యేత బంధనాత్‌, 


కా Se th tas aA af 99 
3న్యం నిరాభాసం సమాధిస్థస్య లక్షణమ్‌ ॥ 
. మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక మూూణకో 14వ ఖు 


_ సర్వశూ 


త్రిశూన్యమ్‌ = మూడు విధాలయిన ప్రభాశూన్య మనశ్శూన్య 
బుద్ధిశూన్యాలను; య: = ఎవరు; విజానీయాత్‌ = తెలుసు 
కుంటాడో: స:తు = వాడు; బంధనాత్‌ = సంసార బంధాలనుండి; 
ముచ్యేత = విడువబడతాడు; సర్వశూన్యమ్‌ = అంతా శూన్యమైనది; 
నిరాభాసమ్‌ = భ్రమ లేని స్థితి; సమాధిస్థస్య = సమాధి స్థితిలో 
ఉన్నవాని యొక్క; లక్షణమ్‌ = లక్షణం. 


“భమ కానటువంటోది, నర్వ తూన్యమైనటువంటోది నమాధి సతి యొక్క లక్షణం. 
మనో బుద్ధి అవాంకారాలను శూన్యం చేనుకున్న వాదు బంధాలనుండ విముక్త 
పొందుతున్నాడు. ” 


త్యూఖ్యానం: 

బ్రహ్మాత్మ సాక్షాత్కారం కావాలంటే మనన్సునూ శ్వాననూ 
లయం చేసి ధ్యానంలో సమాధి స్థితిని పొంది తీరాలి ! ఆత్మ 
సాక్షాత్కారం ... సర్వాత్మ సాక్షాత్కారం పొందడమే సమాథి 
స్థితి యొక్క పరమావధి! భ్రమకాని స్థితిలో భావ రహితంగా 


“మయ్యేవ మన ఆధత్స మయి బుద్ధిం నివేశయ । 
నివసిష్యసి మయ్యేన అత ఊర్ధ్వం న సంశయః |” 

సర్వాత్మలోనే మనస్సును స్థిరపరచాలి. తర్వాత సర్వాత్మలోనే బుద్ధినీ సుస్థిరం చేయాలి. అలాచేస్తే 
ఇక సర్వాత్మలోనే స్థిరంగా ఉండిపోతాం. ఇందులో ఏమాత్రం సందేహం లేదు! 

భగవద్గీత (12 అ 8 శ్లో) 
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సర్వ శూన్యంగా ఉండడమే ధ్మ్యానంలోని సమాధి స్థితి యొక్క 
లక్షణం. సమాధి స్థితిలో 'మనస్సు, 'బుద్ది', అహంకోరరో. . అనే ఈ 
మూడింటి స్ప్వృహలనూ ధ్యాని కోల్తోతాడు. అంటే ... ప్రభాశూన్యం, 
మనుశూన్యం, భుద్ధిశూన్యం ... అంటే ఏమిటో సమాధి స్థితిలో 
గ్రహిస్తాడు. అంతర్‌ద్యష్టి రూప జ్ఞానంతో 'నువ్వు' మొదలుగా 
గల దృశ్యం అంతా నశిస్తే దు:ఃఖరహిత ఆనంద రూపమైన ఆత్మ 
మాత్రమే మిగులుతుంది. ఏకాగ్రతతో ... నిష్టతో ధ్యాన సాధన 
కొనసాగిస్తే .. దృశ్యం కన్నా పరమై, ఆకాశం కన్నా నిర్మలమై ... 
స్వానుభవం అవుతుందే తప్ట కంటికి కనిపించనిదీ .. చూపడానికి 
సాధ్యం కానిటీ అయిన ఆత్మ దర్శనం కలుగుతుంది. అటువంటి 
స్థితికి చేరినప్పుడు ఈ సంసార బంధాలనుండి తత్‌క్షణమే విముక్తి 
లభిస్తుంది. 


గురుపుత్రునికై సముద్రుని ప్రశ్నించుట 


యముడు గురుపుత్రుని 
అప్పగించుట 


“ఊర్థ్వ శూన్య మధశ్శూన్యం మధ్య శూన్యం యదాత్మకమ్‌ 
సర్వశూన్యం స ఆత్మేతి సమాథి స్థస్య లక్షణమ్‌ |” 


॥ hi z ! 
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ఊర్థ్వశూన్యమ్‌ = ఊర్ధ్వలోకాలు లేవు; అథశ్ఫూన్యమ్‌ = అధో 
లోకాలు లేవు; మధ్యశూన్యమ్‌ = మధ్యనున్న లోకం లేదు; యత్‌ = 
ప ఆత్మకం = ఆత్మ ఉందో; సర్వశూన్యమ్‌ = అంతా శూన్యం; స 
ఆత్మేతి = అదే ఆత్మ అనే భావన; సమాధిస్థస్య = సమాధిలో ఉన్న 
వానియొక్క; లక్షణమ్‌ = లక్షణం. 


“ఊర్హ్యలోకాలు శూన్వమనీ, అధోలోకాలు తూన్యమనీ, మధ్యనున్న లోకమూ 
తశూన్యమేననీ నర్వం శూన్యమని, పదైతే ఉందో అదో నర్వాత్స అనీ భావించి 
ఉండడమే సమాధి న్థీతిలో డన్నవాని యొక్ళు లక్షణం. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

సమాధి స్థితిలో ఉన్న యోగికి భువర్‌, సువర్‌, జన, మహో, తపో, 
సత్త లోకాలు అనే ఊర్థ్వలోకాలు ఉండవు. అతల, వితల, సుతల, 
తలాతల, రసాతల, మహాతల, పాతాళాలు అనే అధోలోకాలు 
ఉండవు. మధ్యనున్న ఈ భూలోకం ... కంటికి కనిపిస్తున్న ... 


“యథా ప్రకాశయత్యేకః కృత్స్నం లోకమిమం రవిః। 
క్షేత్రం క్షేత్రీ తథా కృత్సుం ప్రకాశయతి భారత! ||” 
ఏ విధంగానైతే ఒకేఒక్క సూర్యుడు ఈ యొక్క సమస్తమైన లోకాలనూ (ప్రకాశింప 
చేస్తున్నాడో ... అదే విధంగా ఆ యొక్క సర్వాత్మ సర్వ ప్రాణులలోనూ ఉండి వాటిని అన్నింటినీ 


చైతన్యవంతం చేస్తున్నది. భగవద్గీత (18 అ 88 4) 


b 
ఆఫ క ) కా న్‌ యుప ఇ క . / కా ఖ్న జస 
శీకృష్టావ తేం Fr ఉతేరగతా జాగుణూరం 


చలనం ఉన్న చలనం లేని స్థావర జంగమాత్మకమైన ఈ ప్రపంచం 
మొత్తం ... సర్వం ... శూన్యంగా ఉంటుంది. అంతటా ... అన్నింటా ... 
నిండి ఉన్నది ఆ సర్వాత్మ ఒక్కటే .. అదే ఆత్మ ... అదే తాను. ఇదే 
ఆత్మధ్యానం చేస్తూ పొందిన సమాధి స్థితిలో ఉన్న 'బ్రహ్మపత్యం 
జగన్మిథ్య' అని భావించే యోగి యొక్క లక్షణం. ఇది ఏ విధంగా 
అంటే ప్రకాశిస్తున్నది నిజానికి అగ్మియే అయినా కాలుతున్న 
ఇనుపగుండు ప్రకాశవంతంగా మండుతున్నట్టు కనిపిస్తుంది ... 
అలాగే నర్వాత్మ వల్లనే యావత్తు ప్రపంచం ప్రకాశమానం 
అవుతున్నా గాని బ్రహ్మాత్మను తెలియనంత కాలం జగత్తు సత్యమే 
అన్న మిథ్య తప్పదు. 


రుక్మిణిని అపహరించుట 


లారా 


“ముహూర్తమపి యోగచ్చే న్నాసాగ్రే మనసా సహ । 
సర్వం తరతి పాప్మానం తస్య జన్మశతార్జితమ్‌ ॥” 


ర్‌ br yy | 
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మువూర్తమవి = ముహూర్తం సేపైనా; య: గచ్చెత్‌ = 
ఎవరు పొందుతారో; నాసాగ్రే = ముక్కు యొక్క పైభాగంలో; 
మనసాసహ = మనస్సుతో గూడి; సర్వమ్‌ = సమస్తమూ; 
తరతి = నశిస్తున్నది; పాప్మానమ్‌ = పాపాలను; తస్య = అటువంటివాని; 
జన్మశతార్జితమ్‌ = నూరుజన్మలనుండి సంపాదించుకున్న. 


“భూమధ్యంలో మనస్సును లగ్నం చేని ఒక్క మువూర్తం కాలమైనా ధ్యానం చేస్తే 
నూరు జనుల పాపాలు నశిస్తాయి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

నాసికాగ్రం అన్నా భ్రూమధ్యం అన్నా రెండూ ఒక్కటే! “నాసికాగ్రం” 
అంటే “ముక్కు కొన” కాదు! ముక్కు యొక్క అగ్రస్థానం అంటే 
“మొదలుస్థానం”! ఒక రోజులో ముప్పై ముహూర్తాలు ఉంటాయి. 


కాబట్టి ఒక ముహూర్తకాలం నలభై ఎనిమిది నిమిషాలు కలిగి _ 


“తద్భుద్ధయస్తదాత్మానః తన్నిష్టా స్తత్సరాయణాః । 
గచ్భంత్యపునరావృత్తిం జ్ఞాన నిర్భూత కల్మషాః 11” 

ఎవరి మనస్సు, బుద్ధి పరమాత్మతో నిరంతర ఐక్యస్థితిలో ఉంటుందో అటువంటి 
తత్సరాయణులైన వాళ్లు జ్ఞానం వల్ల పాపరహితులై జన్మరాహిత్యాన్ని పొందుతారు. 

భగవద్గీత (5 అ 17 శ్లో) 


చ? “4 ఖీ స్‌ స్‌ లేం; భం 
శ కృబశమ్మృతం 4 ఐటీ స్తో Gach OI Woman ౧౦ 
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థ్‌ 


ఉంటుంతు. మర్మ ముహూర్త రాలం అయినా నానికఠాగ్రంలో 
మనన్నతోళూడి నిశ్చల దృష్టిని గుఠలిపి . అంటీ గ్ర్రూవ )య్ల్యంలీ 3 
అంతర్‌ దృష్టిని నిలిపి, అక్కడే మనస్సును నిశ్చలంగా ఉంచ, 
మన లోనికి వచ్చే గాలినీ .. బయటకు పోయే గాలినీ .. అంటే 
శ్వానను తదేకంగా గమనిస్తూ ఉంటే ... ధ్యానిస్తూ ఉంటే ... ధ్యానం 
చేస్తే జన్మజన్మల పాపాలూ నశిస్తాయి. ఎలాగైతే అనేక యుగాలు 
అంధకారంలో వున్నా... ఒకానొక గది యొక్క కిటికీలు తెరువగానే 
దాని లోపలి చీకటి అంతా మటుమాయం అయినట్లు, అనేక 
యుగాల పాపం కూడా ముహూర్త కాలం జ్ఞాన వెలుగులో అంతం 
అవుతుంది! 


జాంబవతిని స్వీకరించుట 


IN ———— 


అహమ్‌ = నేను; బ్రహ్మేతి = (బ్రహ్మనని; మాం = నన్ను; 
ధ్యాయేత్‌ = ధ్యానం చేస్తున్నాడో; ఏకాగ్రమనసా = ఏకాగ్రత కలిగిన 
మనస్సుతో; సకృత్‌ = ఒక్కసారైనా; సర్వమ్‌ = సమస్తమైన; తరతి = 
దాటుతున్నాడు; పాప్మానమ్‌ = పాపాలను; కల్పకోటి శతై: = అనేక 
నూరు కోట్ల కల్పాలలో; కృతమ్‌ = చేయబడిన. 


“నేనే ఆ వరబ్రవ్హామును” అని ఏకాగ్రబిత్తంతో ఒత్పుస్తారైనా ధ్యానం చేస్తే అతని 
యొక్క వందల కోట్ల కల్పాలలోని పాపాలు నశిస్తాయి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

పరమాత్మను పొందడానికి మానవుడికి ఏర్పరచిన పూజాదికాలు, 
జపతపాలు, మంత్రానుష్టానాలు ... మొదలైన సాధనలు అన్నింటిలో 
థ్యానసాధన అత్యుత్తమమైనది. ఇది తీవ్రమైన ముక్తి కాంక్ష కలిగిన 
ముముక్షువులు సద్గురు ఉపదేశం పొంది అభ్యాసం చేసే విద్య 
తద్ద్వారా ఆత్మదర్శనం ... బ్రవ్మాత్మ అనుభవం లభిస్తాయి. ధ్యానం 
ద్వారా జ్ఞానం కలిగి, జ్ఞానం అనే అగ్నిలో పడి కర్మలు దగ్ధం అయి 


“యో మా మజ మనాదిం చ వేత్తి లోకమహేశ్వరమ్‌ 1 
అసంమూఢస్ప మర్తేషు సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే 1” 

ఎవరు పరమాత్మను అనాది అనీ, జన్మలేని వానిగానూ, లోకాలను ఏలే మహేశ్వరునిగానూ 
తత్త్వదృష్టితో తెలుసుకుంటారో వాళ్ళు జ్ఞానులు. అటువంటివాళ్ళు సర్వపాపాలనుండీ 
విముక్తులవుతున్నారు. భగవద్గీత (10 అ ౩) 
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మళ్లీ మళ్లీ జనన మరణాలకు తిరిగి రాని ముక్తిని పొందడం ఈ 
థ్యాన సాధన యొక్క ధ్యేయం. ధ్యాన సాధనలో అంతర్హుఖమైన 
మనస్సును శ్వాస లయమయ్మే నాసికాగ్రంలో ఆలోచనా రహిత 
స్థితిలో స్థిరపరచి బక్కసారైనా “అహం బ్రహ్మాస్మి” ... “నేనే 
బ్రహ మును” అని ఒక్క ముహూర్తకాలం అయినా ధ్యాన యోగం 
చేయగలిగితే, థ్యానంలో సర్వాత్మను ... పరబ్రహ్మను అనుభవిస్తే ... 
అటువంటి వారి యొక్క సమస్త పావాలూ నశిస్తాయి. అంత 
శక్తిమంతమైనది ఈ థ్యానసాధన! మరి 'నేనే బ్రహ్మమును అనే 
భావన ఆత్మలో తాదాత్మ్యం చెందడానికీ ... 'నేను' అనే ఉనికి అఖండ 
చైతన్యంలో విలీనమవడానికీ ... దోహదకారి అవుతుంది. 


శమంతకమణిని తెచ్చి సత్యభామను స్వీకరించుట 


CA 


శ్రీకృష్ణామృతం ౯ ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“నిమిషం నిమిషార్థం వా జ్ఞానినో ధ్యానచింతయా । 
క్రతు కోటి సహస్రాణాం ధ్యానమేకం విశిష్యతే ॥” 


We we 
మూలంలొని తుర్యజ్ఞాన యోగంలో 16వ శోకం 
k వో ని 


నిమిషమ్‌= ఒక్క నిమిషమైనా; నిమిషార్ధం వా = అర నిమిషమైనా; 
జ్ఞానిన: = బ్రహ్మజ్ఞానికి; ధ్యానచింతయా = ఆత్మధ్యానం చేత; 
క్రతుకోటి సహస్రాణామ్‌ = అనేకవేల కోట్ల యజ్ఞాలయొక్క, 
ధ్యానమ్‌ = ఆత్మధ్యానం; ఏకమ్‌ = ఒక్కటే; విశిష్యతే = అధికమైనది. 


“ఆత్మజ్ఞానులు నిమిషం గానీ, అర నిమిషం గానీ ఆతధ్యానం చేయడం వల్ల వేయి 
కోట్ల క్రతువులు చేనిన ఫలం వస్తుంది. కాబట్టి ధ్యానం ఒక్సుటే విళిష్టమైనది. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


లోకంలో ప్రజలు భగవంతుడిని పొందడానికి అనేక మార్గాలు 
ఉన్నాయనుకుని అనేక అపమార్హాల ద్వారా కూడా ప్రయత్నిస్తూ 
ఉంటారు. ఇటువంటి వారిని గురించి శ్రీక్యష్ణ పరమాత్మ 
తత్వజ్ఞలను దర్శించి నరియైైన మార్దాన్ని తెలునుకుని 
తరించమని చెపుతున్నాడు. ఆత్మధ్యానం ఒక్కటే విశిష్టమైనదనీ... 
బక్క నిమిషం గానీ, అర నిమిషంగానీ ఆత్మ ధ్యానం వల్ల వచ్చే 
ఫలితం అనేక వేల కోట్ల యజ్ఞాల వల్ల వచ్చే ఫలితం కంటే కూడా 


“శ్రేయాన్‌ ద్రవ్యమయాద్యజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పరంతప! । 
సర్వం కర్మాఖిలం పార్థ! జ్ఞానే పరిసమాప్యతే॥;” 
ద్రవ్యాలతో చేసే యజ్ఞం కన్నా జ్ఞాన యజ్ఞం ఎంతో ఉత్తమమైంది. అంతవరకు చేసిన సకల 
కర్మలూ జ్ఞానంలో సంపూర్ణంగా సమాప్తం అవుతాయి. 


[ ల ఆ... a Ope ( - 2 అక మళ వ్‌ క 
శీకృష్టామృతం అ= అఉతరగతా జానసారం 


ఎక్కువనీ చెపుతున్నాడు! కనుక ధ్యాన సాధనను మించిన సాధన 
లేనే లేదు! 


నగ్నాజితిని వివాహమాడుటకు ఏడు 
ఎద్దులను ఒకేసారి సంహరించుట 


“తపే ద్వర్షసహస్రాణి ఏకపాద స్థితో నరః। 
ధ్యాన యోగస్య కళాం నార్హతి షోడశీమ్‌ ॥” 


అ గీ జ్‌ ఫ్‌ ర 
మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగంలో 45వ శోకం 


తపేత్‌ = తపస్సు చేసినప్పటికీ; వర్ష సహస్రాణి = అనేక వేల 
నంవత్సరాలు; ఏకపాదన్టిత: = ఒంటి కాలిమీద నిలబడి; 
నర: = మానవుడు; ఏకస్య = ఒక్కటి; ధ్యానయోగస్య = ధ్యానయోగం 
యొక్క కళామ్‌ = కళతో; నార్హతి = సమానం కాదు; షోడశీమ్‌ = 
పదహారవ భాగం. 


“రక మనిషి అనేక వేల సంవత్సరాలు ఒంటి కాలి మీద నిలబడి తవన్సు చేనినా... 
ఆ తవస్సు ధ్యానయోగం” యొకు వదవోరో కళకి కూదా నమానం కాదు.” 


స న 


(౯ “ అశ్వమేధ సహస్రాణి వాజ పేయ శతానిచ। 
 - ఏకస్యధ్యాన యోగస్యకళాం నార్హతి షోడశీమ్‌॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగంలో 47వ శ్లోకం. 


అశ్వమేథ సహస్రాణి = అనేక వేల అశ్వమేధ యాగాలు; వాజపేయ 
శతానిచ = అనేక వందల వాజపేయ యాగాలు; ఏకస్య = ఒక; 
ధ్యాన యోగస్య = ధ్యానయోగం యొక్క ; షోడశీమ్‌ = పదహారవదైన; 
కళామ్‌ = కళకు; న అర్హతి = సరిపోదు. 


“అనేక వేల అశ్వమేథ యాగాలూ, అనేక వందల వాజపేయ యజ్ఞాలూ ... ఒకు 
ధ్యాన యోగం యొక్క వదవోరో కళకి కూడా నమానం కాదు. ” 


శ్రీకృష్లామృత 0 అ. = ఉతరగేతా జ్ఞానణ౭రం 


వ్యాఖ్యానం: 


స్టూల శరీరాన్ని శుష్కింప చేయ బూనడం హఠయోగం ! అలాంటి 
హఠయోగ ప్రక్రియలు తిరస్కరణీయాలు. ఇక యజ్ఞ, యాగాదులు 
నిర్వహించడం అనేవి కర్మకాండను అనుసరించే వారి పద్ధతులు. 
ఏటి ద్వారా కలిగే ప్రయోజనాలు స్వల్పం మాత్రమే. కనుకనే 
ఇటువంటి వాటిని ప్రక్కన పెట్టి అత్యుత్తమమైన రాజయోగాన్నే 
స్వీకరించాలి! థ్యానయోగమే రాజయోగం! అంటే అన్ని రకాల 
యోగాలలో రాజైనది! థ్యానసాధనలో శ్వాసానుసంధానం చేస్తూ, 
ఆ పరబ్రహ్మ స్వరూపమే తన ఆత్మస్వరూపం అని గ్రహించినవాడై 
బ్రవ్మ్మానుభూతి పొందిన థ్యాశయోగి వదహారు కళలతో 
పరిపూర్ణంగా విరాజిల్లుతూ ఉంటాడు. కాబట్టే .. అనేక వేల 
సంవత్సరాలు ఒంటికాలి మీద నిలబడి తపస్సు చేసిన తపశ్మాలి 
యొక్క తేజస్సు గానీ ... ఎన్లో వేల అశ్వమేధ యాగాలూ, మరెన్నో 
వందల వాజపేయాలూ చేసి ఆర్జించుకున్న పుణ్యం మొత్తం గానీ, 
థ్యానయోగి యొక్క పదహారు కళలలో కనీసం బక్క భాగానికి 
కూడా సమానం కాదని ... సాక్షాత్తు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అర్జునుడితో 
చెపుతున్నాడు! 


శ్రకృష్ణామృతం IF ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


జ్ఞానాగ్ని 


“జ్ఞానేన వీపితే దేహే బుద్ధిః బ్రహ్మ సమన్వితా । 
బ్రహ్మ జ్ఞానాగ్నీనా విద్వాన్‌ నిర్ణహేత్కర్మ బంధనమ్‌ |” 


py శ్‌ యనమల Al Pd Bk 
యూలింల ౫౧ కైరా ంం౦ందిర్గులు రాగం" ౧౬ 


జ్ఞానేన = జ్ఞానంచేత; దీపితే = ప్రకాశిస్తున్న, దేహే = దేహం; 
బుద్ధి: = బుద్ధి; (బ్రహ్మసమన్వితం = బ్రహ్మంతో కూడి ఉండగా; 
బ్రహ్మజ్ఞానాగ్నినా = బ్రహ్మజ్ఞానం అనే నిప్పుచేత; విద్వాన్‌ = 
పండితుడు; నిర్దహేత్‌ = దహించుతాడు; కర్మబంధనమ్‌ = కర్మలనే 
పాశాన్ని 


“వర బ్రవ్మూంతో కూడిన బుద్ధి, ఆత్మజ్ఞానంతో వ్రకాళిస్తున్న దేవాం కల ఆత్మజ్ఞాని... 
బ్రవ్మాజ్ఞానం అనే అగ్ని చేత తన కరు బంధాలను దవాంబి వేస్తాడు.” 


వ్యాఖ్యానం: 

పరబ్రహ్మను తెలుసుకోవాలనే దృథమైన సంకల్పం కలిగి ఉండే 

యోగి మనస్సు ఎల్లప్పుడూ ఆ పరబ్రహ్మతోనే కలిసి ఉంటుంది. 

ఆత్మజ్ఞానం పొందిన ఆత్మజ్ఞాని యొక్క శరీరం ఆ ఆత్మజ్ఞానం వల్ల 

ప్రకాశిస్తుంది. మూసలో కరిగించిన బంగారం శుద్ది అయినట్టు 
థి 


“యజథైధాంసి సమిద్దోగ్నిః భస్మసాత్మురుతేర్డున!। 


ప జ్ఞానాగ్ని స్సర్వకర్మాణి భస్మసాత్మురుతే తథా॥” 
వ థం౧ బై! 'ప్రజ్బరిల్లుతున్న అగ్ని కట్టెలను కాల్చి బూడిదగా చేస్తుందో అదేవిధంగా జ్ఞానం 


కర్మలను కాల్చి నశింప చేస్తుంది. 


భగవద్గీత (4 అ 37 యే 
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€ ష్‌, 

ణం అనే అగ్ని మనగ్నను . WO వేస్నుం 0. 0 by ad ఈ! a1 Sn 
టు కై పన 

నంటు సాన్నం రాసీ & అలాగే t పన్న ష్ఞానుం an తి యోాన్షం 


కలుగయు |! 
x (ఎలాం, గ యా ॥ 
న వు బ్రహ్మా యానం అనే అగ్ని కరణ భాలను దబసించి 


తు 
నేను రు. జ్ఞానమనే అగ్నిలో కర్షలు నవగ్గమౌతా 0 గా | 


నరకానుర సంహారం 


నరకాసురుని చెరలోని పదహారువేల 
స్త్రీలను విడిపించుట 


శ్రీకృష్ణానమ్సుతం ge ఉత్సరగీతా జ్ఞానసారం 


మావి కమలలానానామాలాా లాలా. యులు. 


“బ్రహ్మహత్యా సహస్రాణి భ్రూణహత్యా శతానిచ, 
ఏకోహి ధ్యాన యోగశ్చ దహత్యగ్ని రివేంధనమ్‌, 


బ్రహ్మహత్యా సహస్రాణి = అనేక శీల (బఅహ్మవాత్యలను; (భ్రూణ 
హత్యా శతానిచ = అనేక వందల శిశుహత్వలను; ఏకోహి = ఒక్కటే; 
ధ్యానయోగస్య = ధ్యానయోగం చేత; అగ్ని: = అగ్ని; ఇంధనమివ = 
కట్టెలను కాల్చినట్టు; దహతి = కాల్చి వేస్తుంది. 


“అనేక వేల (బప్ఫావాత్పలనూ, అనేక వందల (భూణవాత్వ్సలనూ చేనినందువల్ల 
నంతరించుకున్న వొవ కర్ణ మొత్తం ... ఒళ్ళు ధ్యాన యోగం ... అగ్ని కట్టెలను 
కాల్టే నే విధంగా ... దపొంబి వేస్తుంది. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

ఎన్నో వేల బ్రహ్మహత్యలు చేస్తే వచ్చే పాపం ... ఇంకా ఎన్నెన్నో వందల 
శిశు హత్యలు చేసినందువల్ల కలిగిన పాపాలు కూడా ... అగ్నిలో 
పడి కాలిపోయే కట్టెల మాదిరిగా ... ధ్యాన యోగం వల్ల కలిగిన 
జ్ఞానార్షిలో పడి దగ్గమై పోతాయి! థ్యానం ద్వారా ఆత్మజ్ఞానం 
చిగురిస్తుంది. 'జ్ఞానం' అనే అగ్నిలో సంచిత కర్మలన్నీ దద్ధమై 
పోతాయి ... “జ్ఞానాగ్ని దగ్గ కర్మాణం” కదా! 


“అపి దేదసి పొపేభ్య! సర్వేభ్యః పొపకృత్తనుః । 
సర్వం జ్ఞానప్లవేనైన వృజినం సంతరిష్యసి |” 

ఒకవేళ నువ్వు సకల పాప జీవులకన్న కూడ పరమ పాపివి అయినప్పటికీ జ్ఞానం అనే నావ 

ద్వారా సమస్తమైన పాప సముధ్రాన్నీ నిస్సందేహంగా దాటిపోగలవు, 


థగవగ్గీత (4 అ 86 శ్లో) 
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క్‌ a క * ఇ « \ 
బాషంచిన శిశుపాలుని 


సంహరించుట 


హన్యాత్‌ = నశింపచేసుకుంటాడు: స్వయం = సొంతంగా; ఇమాన్‌ 
కామాన్‌ = సకల పనులనూ; సర్వాళీ = సర్వం తినేవాడు; 
ml = సర్వాన్నీ అమ్మేవాడు; సర్వమ్‌ = సమస్తమైన, 

నిషేధమ్‌ = నిషేధించబడిన పనులను; కృత్వాఐ_పి = చేసినా 
కర్మభిర్న = = కర్మచేత; సబధ్యతే = బంధింపబడడు. 


“బవ్యాజ్ఞాని నకల నంబిత కర్ణులనూ అంతం చేనుకున్నవాడై ఏ విధమైన 
నియమాలూ లేకుండా నర్వాన్నీ తినినా, అమ్మినా, చేయకూడని వనులన్నీ వేనినా 
గానీ కర్టులచేత బంధింవబడని వాడుగా ఉంటాడు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

ఒకానొక బ్రహ్మజ్ఞాని ... ఆత్మానుభూతిని పొందిన యోగి .. తనకు 
తాను గానే తన అరిషడ్వర్లాలను చంపుకుంటాడు ... అంటే... 
కామ క్రోధ లోభ మోహ మద మాత్ల్మూలను జయించుతాడు. 
అటువంటి బ్రహ్మజ్ఞాని ఏ విధమైన నియమాలూ లేక తినకూడని 
పదార్థాలు ఎన్ని తినినా .. అమ్మకూడని వస్తువులు ఎన్ని అమ్మినా... 


“యస్య నాహంకృతో భావో బుద్ధిర్యస్య న లిష్యతే। 
హత్వా 2... పి స ఇమాన్‌ లోకాన్‌ న హంతి న నిబధ్యతే |” 
ఎవరి అంత:కరణంలో 'నేనే కర్త అనే భావం లేదో ,.. ఎవరి బుద్ధి ప్రాపంచిక విషయాలతో 


అంటుకొని ఉండదో ... అటువంటివాడు ఈ లోకాలనన్నింటినీ చంపినా కూడా నిజానికి 
చంపినట్టు కాదు ... పాపం అంటదు! 


భగవద్గీత (18 అ 17 శ్లో) 


చేయకూడని పనులు ఎన్ని చేసినా కర్మలచేత బంధింప బడడు. 
బ్రహ్మాజ్ఞాగి కర్మబద్ధుడు కాడు ... ఆత్మ యోగికి కర్మలు అంటవు! 


దేవకీదేవికి కుమారులను 


చూపించుట 


శ్రీకృష్టామృతం gE ఉత్తరగేతా జ్ఞానణంరం 


“ధ్యానాఖ్య యోగారణి వీపితేన = 
పంచాత్మకం ధర్మగుణేం ధనేన, 
యోగాగ్నినా వాయు సమన్వి తేన 

దగ్ధం యుగాంతే ఖిల కర్మబంధనమ్‌ ॥” 


శ Le న కథా కాజు 7 sh టి 
మూలంలోని తురంజు dr 96న gx 
39 జా ాగలలా 26వ శోకం 


ధ్యానాఖ్య = ధ్యానమనే పేరుకల; యోగారణి = యోగమనే 
అరణిలో; దీపితేన = ప్రజ్వలింప జేయబడిన; పంచాత్మకమ్‌ = 
పంచ భూతాత్మకమై; ధర్మగుణ = ధర్మగుణం అనే; ఇంధనేన = 
కట్టెలతో; వాయుసమన్వితేన = వాయువుతో కూడిన; యోగాగ్నినా = 
యోగమనే నిప్పుచేత; యుగాంతే = యుగాంతంలో; అఖిల = సమస్త; 
కర్మబంధనం = కర్మబంధాలు; దగ్గమ్‌ = కాలిపోతాయి. 


“ధ్యానం” అనో అరణిలో వంచభూతాత్తుకమైన మనస్సును మధించినవ్హుడు 
'యాగం” అనే అగ్నీ వుడుతుంది. భర్షగుణం” అనే కట్టెలను ఆ అగ్నిలో వేసినవ్హుడు 
జ్ఞానాగ్ని” వజ్వరిల్లి చివరికి కర్టలన్న ద్గమై పోతాయి. ” 


త్యూఖ్యానం: 
ఈ ప్రపంచంలో మనిషిని పవిత్రుడిగా చేయడానికి జ్ఞానాన్ని 
మించిన సాధనం మరొకటి లేదు. అటువంటి జ్ఞాన సముపార్టన 


“న హి జ్ఞానేన సదృశం పవిత్రమిహ విద్యతే 
తత్స్వయం యోగసంసిద్ధః కాలేనాత్మని విందతి ।” 
ప్రపంచంలో జ్ఞానంతో సమానంగా పవిత్రమైంది ఇంకొకటి ఏదీ నిస్సందేహంగా లేదు! 


అటువంటి జ్ఞానాన్ని ఎంతోకాలం యోగం ద్వారా పవిత్ర అంత:కరణం పొందిన యోగ 
తనుకు తానే ఆత్మలో పొందుతాడు! భగవద్గీత (4 అ 38 శ్లో 


గ్ల 
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ధ్యానం వల్లనే సాధ్యం. రెండు అరణి కట్టెలను ఒకదానితో 
బకటి తీవ్ర రాపిడికి గురి చేసినప్పుడు నిప్ప పుట్టి ఆ అరణి 
కట్టెలను కూడా దహించి వేస్తుంది. అదేవిధంగా ధ్వానసాధనలో 
నాసికాగ్రంలో మనస్సును లగ్నంచేసి నిరంతర శ్వాస గమనికతో 
ఉంటే ఆలోచనా రహిత స్థితి కలిగి, మనస్సు దగ్ధం చెయ్యబడి 
మనోశూన్యత కలిగి, జ్ఞానం అనే అగ్ని ప్రజ్వరిల్లుతుంది. శాంత, 
శమ, దమాది సద్గుణాలతో పరమాత్మునికి ప్రీతిపాత్రాలైన “అహింసా 
ప్రథమం పుష్పం” మొదలుకొని “నత్యం చవైవాష్టమం పుష్టం” 
వరకు గల అష్టవిధ పుష్టాలు అనబడే గుణాలను సమర్హించి, 
అంత:కరణశుబ్ధ గావంచుకుని వ్యానసాథన ద్వారా కానని 
పొందాలి. ఈ జ్ఞానం అనే అగ్మిలో పడి .. యుగాంతంలో... అంటే 
ఉవరిదశిలో సమస్త కర్మ బంధాలూ దహింపబడి బ్రహ్మ సాక్షాత్కార 
సిద్ధి... అంటే నిర్వాణం కలుగుతుంది. ధ్యాన సాధన ద్వారా జ్ఞానం 
వస్తుంది. జ్ఞానం అనే అగ్నిలో కర్మలు దద్ధం అవుతాయి. చివరికి 
ఈ జనన మరణ చక్రం లోకి తిరిగి రాని మోక్షం ప్రాప్తిస్తుంది. 


/ అష్ట గుణ పుష్టాలు: అహింస, ఇంద్రియ నిగ్రహం, సర్వ 


భూత దయ, క్షమ, శాంతి, తపస్సు, ధ్యానం, సత్యం. 


“ఆహార నిద్రా భయ మైథునాని సామాన్యమే తత్సశుభి రరాణామ్‌ । 
జ్ఞానం నరాణా మధికో విశేష జ్ఞానేన హీనః పశుభి a 1 


మూలంలోని బ్రహ్మ సంధ ఏ యోగంలో 50వ శు శోకం. 


ఆహార = భోజనం (తిండి); నిద్రా = నిద్ర; భయ = భయం; 
మైథునాని = సంభోగం మొదలైనవి; సామాన్యమ్‌ = సమానం; 
పశుభి: = పశువులకు; నరాణామ్‌ = మానవులకు; జ్ఞానం : 
జ్ఞానం అనేది; నరాణామ్‌ = మానవులలో; అధిక: = అధికమయిన: 
విశేష: = విశేషమైన గుణం; జ్ఞానేన = జ్ఞానం; హీన: = లేనివాడు: 
పశుభి: = పశువులతో; సమాన: = సమానం. 


“ఆవోరం, నిద్ర భయం, నంభోగం ... అనే ఈ లక్షణాలు అన్నీ మానవులకూ, 
వళువులకూ నమానంగానే ఉంటాయి. జ్ఞానం అనే విశేష గుణం ఒక్ళుటో 


మనుషుల్లో వతవలలోకంటే అధికంగా ఉంది. ఆ జ్ఞానమే లేని మనిషి వళువుతోనే 
మ త 
నమానం. ” 


త్యాఖ్యానం: 

తిండి, నిద్ర భయం .. మొదలైన శరీర, ఇంద్రియ ధర్మాలు 
సకల మానవులకూ, పశువులకూ సమానమే! కానీ జ్ఞానం అనే 
గుణం బక్కటే ... పశువుల్లో లేనిది .. మానవుల్లో ఉన్నదీనూ! దాని 


“శద్ద్ధావాన్‌ లభతే జ్ఞానం తత్చర: సంయతేంద్రియః। 
జ్ఞానం లబ్ధ్వా పరాం శాంతిం అచిరేణాధిగచ్చతి 11” 


ఇంద్రియాలను జయించినవాడు, సాధనా పరాయణుడు, శ్రద్ధ కలిగినవాడు అయిన మానవుడు 
భగవత్తత్వ రూపమైన జ్ఞానాన్ని పొందుతాడు. జ్ఞానాన్ని పొందిన తక్షణమే పరమాత్మ రూపమైన 
పరమశాంతిని పొందుతాడు. భగవద్గీత (4 అ 39 శ్లో) 


గ్గ ల లు. యయ క్‌ ఎన టు 
PTY WY |. m0 mA at ఈ. 


వల్లనే యుక్తాయుక్త విచక్షణ కలిగిన మనిషి తన గమ్మాన్ని ఎరిగి 
సర్వాంతర్యామి అయిన ఆ పరమాత్మను తెలుసుకోవాలని ప్రయతం 
మొదలు పెడతాడు. అనేక మార్గాలు ఉన్నాయనుకుని లోకంలో 
వ్యాప్తిలో ఉన్న అనేక అపమార్లాల ద్వారా కూడా ప్రయత్తించినా 
గానీ, చివరికి సరియైన జ్ఞానయోగ మార్గాన్ని గ్రహించి ... ధ్యాన 
యోగ మార్గాన్ని అనుసరించి ... ఆత్మధ్యానం ద్వారా ఆ బ్రహ్మోత్మను 
గ్రహిస్తాడు కూడా! అటువంటి ఆ జ్ఞానమే లోపిస్తే మనిషి ... 
పశువుతో నమానమని శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ అంటున్నాడు! 


సంజయుడు ధృతరాష్రునికి మహాభారత యుద్దాన్ని వివరించుట 


శ్రీకృష్టామృతం = ఉత్తరగీతా జ్ఞూనసారం 


పరమావధి 


 “వఏధూమాగ్నినిభం దేవం పశ్యేదత్యంత నిర్మలమ్‌ । 
తాదృశం పరమం రూపం స్మరేత్సార్థహ్యనన్యథీః ॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 26వ శ్లోకం. 


వొద్ద = అర్జునా; విధూమాగ్ని నిభమ్‌ = పొగలేని అగ్ని జ్వాలతో 
సమానమైనవాడూ; అత్యంతనిర్మలమ్‌ = అతి స్వచ్చమైనవాడూ; 
దేవమ్‌ = పరమాత్మను; పశ్యేత్‌ = చూసేవరకు; పరమం రూపమ్‌ = 
సర్వోత్తమమైన (బ్రహ్మస్వరూపం; తాదృ్భృశమ్‌ = పైన చెప్పబడిన 
లక్షణాలు కల; అనన్యధీ: = ఇతర ఆలోచనలు లేక; స్మరేత్‌ = 
స్మరించాలి. 


“5, పార్ణా! పొగలేని అగ్నిజ్వాల వంటి (వకాశవంతమైన, అత్వంత స్వచ్చమైన, 
నర్యోత్తమమైన, (వకాళిస్తున్న నర్వాత్భు దర్ధనం అయ్యేంత వరకూ ఏ రకమైన ఇతర 
ఆలోచనలూ లేకుండా నిరంతరం ధ్యానించాలి గే 


వ్యాఖ్యానం: 


అత్యంత సూక్ష్మమైనది, అగోచరమైనదీ, అవ్యక్తమైనటి, సర్వానికీ 
మూలమైనది బ్రహ్మపదార్థం .. బ్రహ్మాత్మ. ఆ అగోచర అవ్యక్తం 


“అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా। 
పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పార్థానుచింతయన్‌ 1” 


మనస్సును ఎటువైపుకీ పోనీయకుండా, వేరే ధ్యాస ఏమాత్రం లేకుండా నిరంతరం 


ధ్యానసాధన చేసేవాడు పరమ ప్రకాశవంతమైన ... దివ్యరూపి అయిన (బ్రహ్మాత్మనే 
పొందుతాడు! 


భగవద్గీత (8 అ 8 జ) 


న న "4 ర " ఖ్‌ ళ తా ల్‌ స ఇ...ట 3 ళ్‌ 
శ్రీకృష్ణామ్సృతం sr 569 { HEF బజానసుగుంరం 


నుండే గోచరం అవుతున్న సమస్త జగత్తు సృష్టించ బడింది. ఆ 
మూల బ్రహ్మ పదార్థమే మనలోనూ జీవాత్మ రూపంగా వ్యక్తమైంది. 
అంటే జీవాత్మ కూడా వాస్తవానికి తన యొక్క మూలమున బ్రమ్మాత్మ 
యొక్క అన్ని లక్షణాలతో సమగ్రంగా నిండి ఉందన్నమాట. కాన్‌ 
ఎన్నెన్నో జన్మల ఆగామి, సంచిత, ప్రారబ్ధ కర్మల వశాన దాని 
నిజతత్వం మరుగున పడిపోయింది. వివేకం మేల్కొన్న మానవుడు 
తన స్వస్వరూపాన్ని వెలికితీసే ప్రయత్నాలు ప్రారంభిస్తాడు. సద్రురు 
కృపతో ధ్యానసాధన అనే యోగ మార్గాన్ని అనుసరించి, మనస్సును 
సమూలంగా నిర్విషయంచేసి, తద్ద్వారా పొందిన సమాధిస్థితిలో 
స్వస్వరూపాన్ని గ్రహించడంలో సఫలీకృతుడు అవుతాడు. అయితే 
దీనికి నిరంతర థ్యానసాధన అత్యంత అనివార్యం! బ్రహ్మాత్మ 
దర్శనం అయ్యేంతవరకు ఏరకమైన ఇతర ఆలోచనలూ లేకుండా 
థ్యానసాధనను కొనసాగించే తీరాలి ... ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందే తీరాలి. 
ఇదే మానవ జీవిత పరమావధి! 


శ్రీకృష్ణార్ణునుల యుద్ధరంగ ప్రవేశం 


శ్రకృష్ణామృతం ల OHV rain o 


“హృదయం నిర్మలం కృత్వా చిస్తయిత్వా హృనామయమ్‌ 
_ అహమేక మిదం సర్వమితి పశ్యేత్సరం సుఖీ ॥" 


హృదయమ్‌ = మనస్సును; నిర్మలమీ = సుటీనాలు con, 
కృత్వా = చేసి; అనామయమ్‌ = ఈశ్వరుని, DoD" 

స్మరించి; అహమ్‌ = నేను; ఏక: = ఒక్కడనే; ఇదం = ఈ; సర్గలు 
సమస్తమునూ; ఇతి = అని; పరం = గొప్పదైన; సుఖ = సుఖం కలిగి; 


పశ్యేత్‌ చూడాలి. 


“మనస్సును నిర్శలంగా చేనుకుని ... (బ్రహ్మోత్సను తలున్తూ ... నమన్తమూ ఎన 
అని గొవుదైన నుఖాన్ని కలిగి ఉందాలి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

మనస్సులో ఏ రకమైన మలినాలూ ... కల్మషాలూ ... ఆలోచనలూ 
లేకుండా ... అంటే ... నిర్మలమైన ... ఆలోచనా రహితమైన .. పరమ 
సుఖమైన మనస్సుతో “ఈ కనిపిస్తున్న ప్రపంచం అంతా నేనే... 
నా కంటే వేరైనది ఏదీ లేనేలేదు” ... అన్న భావనతో ధ్యానసాధన 
చెయ్యాలి. ధ్యానసాధనలో ఇటువంటి భావన చాలా అవసరం అని 
చెప్పబడింది. నిజానికి ఆత్మకు .. ఎటువంటి ఆకార వికారాలూ, 


“సుఖమాత్యంతికం యత్తద్‌ బుద్ధిగ్రాహ్యమతీంద్రియమ్‌ । 
వేత్తి యత్రన దైవాయం స్థితశ్చలతి తత్త్వతః ॥” 
ఇంద్రియాలకు అతీతమై కేవలం సూక్ష్మ బుద్ధి ద్వారానే గ్రహించగలిగే పరమాత్మ యొక్క 


బ్రహ్మానంద అనుభవం ఏదైతే ఉందో ... దాన్ని అనుభవిస్తూ, దానిలోనే నిలిచి ఉన్న యోగి 
పరమాత్మ నుంచి ఎంత మాత్రమూ విచలితుడు కానే కాడు! 


భగవద్గీత (6 అ 21 ఖీ) 


యయా. Orr... 0 


శ్రీకృషకమ్సృుత( » ౩ ఖా add? TAT శ్రే వాం సుణీలలే ( ఖీ 
ప్‌ nn ol ట్‌ 4 యా 


మలినాలూ, గుణాలూ ఉండవు. అధి నితృ్సమైనది, శుద్ధయుంది, 
శాశ్వతమైంని, జ్ఞానమయమైనది. దేహ, ఇంద్రియ, మనస్సు బుద్ది, 
స్వభావాలకు అతీతమూ, విలక్షణమూ అయినది. కేవలం సాక్షి 
స్వరూపమైంది. కనుక 'నేన బ్రహ్మంను ... నాకంటే వేరే ఏదీ లేదు” 
అని భావిస్తూ ధ్యానం చెయ్యడం వల్ల అటువంటి ఆత్మతో తాదాత్మ్యం 
చెంది... అదే అవుతాం ... ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందుతాం... బ్రహ్మోత్మ 
సాక్షొత్నారం కలుగుతుంది. 


రథాన్ని ఇరుపక్షాల మధ్య నిలుపమని అర్జునుడు శ్రీకృష్ణుని కోరుట 


“హన్యాన్ముప్టి భిరా కాశం క్షుధార్తః ఖండయే త్తుషమ్‌ । 
నాహం బ్రహ్మేతి జానాతి తస్య ముక్తిర్ణజాయతే ॥” 


ఇ ] > rh 
మూలంఠట ౧ (బం లీ. ఉరు యోగలలొ 54వ శోరం 


హన్యాన్ముష్టిభి: = పిడికిళ్ళచేత గుద్దడం వల్ల; ఆకాశమ్‌ = ఆకాశాన్ని; 
క్షుధార్త: = ఆకలిచేత పీడింపబడినవాడు ; ఖండయేత్‌ = ఖండించడం 
వల్ల; తుషం = పొట్టును; అహమ్‌ = నేను; బ్రహ్మేతి = బ్రహ్మనని; 
య: = ఎవ్వరు ; న జానాతి = తెలుసుకోలేడో ; తస్య = అతనికి ; 
ముక్తి: = మోక్షం ; న జాయతే = కలగదు. 


“విదికిళ్ళతో ఆకాశాన్ని (గ్రుద్ధినా ... ఖండించినా ... ఆకలితో బాధవడేవాడి ఆకలి 
తీరనట్టో నేనే (బ్రవ్హాను” అని ఎవరు తెలునుకోలేరో వాళ్ళకి ముక్త్‌ కలగదు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

ఆకలితో బాధ పడేవాడి ఆకలి పిడికిళ్ళతో ఆకాశాన్ని గ్రుద్దినందువల్లా, 
ఖండించినందువల్లా తీరనట్టే ... వేదాలనూ, శాస్తాలనూ 
చదివి ఎంత శాస్త్రజ్ఞానం సంపాదించినా గానీ తానే పరబ్రహ్మ 
స్వరూపుడినన్న సత్యం తెలుసుకొన లేకపోతే ఆ శాస్త్రజ్ఞానం వల్ల 
పాండిత్యం పెరుగుతుంది తప్ప ... నిజమైన ప్రయోజనం ఏమీ 
ఉండదు! ముక్తి కావాలంటే ఆత్మజ్ఞానం తప్పనిసరి! ఆత్మజ్ఞానం 
అనేది స్వానుభవంలో తెలియ బడుతుందే తప్ప శాస్త్రజ్ఞానం ద్వారా 


“ఏషా బ్రాహ్మీ స్థితిః పార్థ! నైనాం ప్రాప్య విముహ్యతి। 
స్థిత్యా2_ స్యా మంతకాలే పి బ్రహ్మనిర్వాణ మృచ్చతి ॥” 

బ్రహ్మాత్మను గ్రహించినవాడు పరమశాంతిని పొందుతాడు. ఇదే దాని లక్షణం. అటువంటి 
 భ్రాహ్మీస్థితిని పొందిన యోగి ఇక ఎప్పటికీ మోహానికి లోను కాడు. అంతిమ సమయంలో 
కూడా ఈ యొక్క బ్రాహ్మీస్థితిలోనే ఉంటూ (బ్రహ్మానందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 


భగవద్గీత (2 అ 72 శ్లో) 


గో 


ఇంట. ఇ న న ఇ | క్‌ see అల కక ww ళో 
ఖీ కృష్టా యముతం .. క అఉతరగిెణతా జూగు బారం 
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తెలీదు. మరి ఆ స్వానుభవానికి నిరంతర ధ్యానసాధన తప్పనిసరి, 
అంటే ముక్తి ... మోక్షం కోరేవాడికి ధ్యానసాధనే మార్గం అని 
అర్ధం! 


అర్హునుడు యుద్దం వద్గని ధనుర్భాణాలు విసర్జించుట 
జ ( © 


శ్రీకృష్ణామృతం Br ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“జన్య మృత్యు సుఖ దు:ఖ వర్ణితం 
జాతి నీతి కుల గోత్ర దూరగమ్‌ । 
చిద్వివర్త జగతో స్య కారణం 

తత్సదాహమితి మౌనమాశ్రయ ॥” 


ce qd sd 
జాన య 33వ శుకం. 
మూలంలోని తుర్యజ్ఞాన యోగంలొ 33వ శ్వక 


జన్మ మృత్యు సుఖ దు:ఖ వర్ణితమ్‌ = పుట్టుక, చావు, సుఖ, దు:ఖాలు 
లేనిది; జాతి నీతి కుల గోత్ర దూరగమ్‌ = జాతి, నీతి, కులం, గోత్రం 
అనేవి లేనిది; అస్య = ఈ; వివర్త = తిరిగివచ్చే; జగత:= ప్రపంచం; 
కారణమ్‌ = కారణమైన; చిత్‌ = స్వయంప్రకాశమైన; తత్‌ = ఆ 
పరబ్రహ్మం; అహమ్‌ = నేను; ఇతి = అని; సదా = ఎల్లప్పుడూ; 
మౌనమ్‌ = మౌనాన్ని; ఆశ్రయ= ఆశ్రయించాలి. 


“జనన, మరణ, నుఖ దు:ఖాలు లేని ... జాతి, నీతి కుల, గోత్రాలు లేని ... 
ఈ జగత్తుకు కారణమైన ... న్వయంట్రకాళం అయిన ఆ వరబువ్మూను నేను” అని 
భాదిన్లూ ఎల్లవ్లుడూ మౌనంగా ఉండాలి. ” 


“త్వమాదిదేవః పురుషః పురాణః త్వమస్య విశ్వస్య పరం నిధానమ్‌। 
వేత్తా సి వేద్యం చ పరం చ ధామ త్వయా తతం విశ్వమనంతరూప!” 

ఆ పరబ్రహ్మం అనంతరూపాలు కలది, ఆదిడైవం, సనాతనమైంది, ఈ విశ్వానికే 
పరమోత్తమ ఆశ్రయం, తెలిసినదీ ... తెలియదగినదీ, పరంధామం అయి ఈ విశ్వమంతా 


నిండిన సర్వాత్మ ... బ్రహ్మాత్మ అయి ఉంది. భగవద్గీత (11 అ 38 శ్లో) 


ఖా. 
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ళా 


వ్యాఖ్యానం: 


పరబ్రహ్మం ... బ్రవ్మోత్మ ... సర్వ వస్తు ధర్మాలు, జాతి గుణాలు లేనిది, 
జననమరణ నుఖదు:ఖాది ద్వంద్వాలు లేనిది, ఇంద్రియ విషయ 
జ్ఞానం ద్వారా తెలుసుకోలేనిధి, అంతటా అన్నింటా నిండినది, 
శాశ్వతమైంది, మెరుపులాగా అతి వేగంగా ప్రకాశించేది, అతి 
సూక్షమైంది, స్వయంప్రకాశమైంది, అంతటికీ తానే ఆధారమై 
తనకు ఏటి ఆధారం కానిది. “అటువంటి సర్వత్మను నేనే” అన్న 
భావనతో శుద్ధ అంత:కరణంతో ధ్యానించేవాడు మాత్రమే 
నర్వాత్మను పొందుతాడు. పరమాత్మను ... వపరబ్రహ్మంగు 
ఆత్మధ్యానం ... ఆత్మజ్ఞానం చేతనే పొందగలుగుతాం తప్ప వేరే 
దారి లేదు. 


“పూర్ణ మద్వయ మఖండ చేతనం 
విశ్వభేద కలనాది వర్ణితమ్‌ 
అద్వితీయపర సంవిదంశకం 
తత్సదాహమితి మౌనమాశ్రయ ॥” 


మూలంలోని త ర్వజ్లా ) యోగంలో 35వ శోకం. 


పూర్ణం = సంపూర్ణమైనది; అద్వయం = రెండోది లేనిది; అఖండం= 
కలిసి ఉన్నది (ఖండింపబడనిది); చేతనం = చైతన్యం (పరమాత్మ); 
విశ్వభేదకలనాది = విశ్వంలో వేరుగా; వర్ణితం = లేనిది; 
అద్వితీయపర వ సాటిలేనిమోక్షం; సంవిదంశకం = జ్ఞానస్వరూపం; 
తత్‌ = ఆ (పరబ్రహ్మం); అహమితి = నేనని; సదా = ఎల్లప్పుడూ; 
మౌనమాశ్రయ = మౌనాన్ని ఆశ్రయించు. 


“వరివూర్ధమూ, అద్వయమూ, అఖండమూ, అచేతనమూ, అద్దితీయమూ, వరమ 
జ్ఞాన న్వరూవమూూ, ఈ విశ్వమే తానైన వర్యబవ్మాను నేనే” అని భావిన్తూ ఎల్లవ్హుడూ 
మౌనంగా ఉండాలి.” 


త్యూఖ్యానం: 
ముందు శ్లోకంలో, ఈ శ్లోకంలో “అవాం బ్రవ్మాన్మి” ... 
“సర్వాత్మను నేనే” అనే భావనతో ఎల్లవేళలా మౌనాన్ని పాటించమని 


“ఇదం జ్ఞాన ముపా(్రిత్య మమ సాధర్యమాగతాః। 
సర్గే 2౬ పి నోపజాయంతే ప్రళయే న వ్యథంతి చ॥” 


జ్ఞానాలలో కెల్లా ఉత్తమమైన పరమ జ్ఞానాన్ని ఆశ్రయించినవాళ్ళు ఆ జ్ఞాన స్వరూపమైన (బ్రహ్మాత్మనే 
పొందుతున్నారు. అటువంటివాళ్ళు సృష్టి ఆదిలో తిరిగి పుట్టరు. ఇంకా ప్రళయకాలంలో కూడా 


బాధపడరు. 
భగవద్గీత (14 అ 2 శ్లో) 


a af వళ న్‌ యలు మెం నాకా 
తి రగళతం జూనుగుంరం 
శ భ్‌ 


శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ చెపుతున్నాడు! అంటే జీవాత్మ పరమాత్మల 
ఏకత్వాన్ని అర్ధం చేసుకోమని సూచన. ఇక్కడ మౌనం పాటించడం 
అంటే 'వాచక మౌనంి కాక 'మానసిక మౌనం”) వహించమని 
అర్ధం. మనస్సును సంకల్బ వికల్ప రహితం చేయడమే మానసిక 
మౌనం. మనస్షనేది నిరంతర ఆలోచనల సమాహారం. శ్వాస 
లయమయ్యే నాసికాగ్రంలో ... అంటే ... భ్రూమధ్యంలో మనస్సును 
కూడా లగ్షం చేసి నిరంతర ధ్యానసాధన కొనసాగిస్తే క్రమేపీ 
మనస్స ఆలోచనారహితస్థితికి చేరుకుంటుంది. ఆలోచనలను 
సంపూర్ణంగా వదిలిన మౌనంలో ఉండడమే అత్యుత్తమమైన 
తపసు ఇటువంటి మౌనం లోనే జీవాత్మ పరమాత్మలో లయం 
చెంది ... జీవాత్మ సర్వాత్మల ఏకత్వాన్ని గ్రహించి ... యోగి 
డీ అనుభూతి పొందుతాడు ... జీవన్ముక్తుడౌతాడు ! 
సర్వాత్మ పరిపూర్ణమైనది. అలాగే జీవాత్మ కూడా పరిపూర్ణమైనదే. 
పూర్ణమైన సర్వాత్మ నుండే పూర్ణమైన జీవాత్మ వచ్చింది. పూర్ణమైన 
జీవాత్మ ఆత్మఏద్యతో పూర్ణత్వం పొందినప్పుడు పరిపూర్ణమైన 
పరమాత్మగా మిగులుతుంది. 


శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుని నిలువరించుట 


“మనస్థం మనమధ్యస్థం మధ్యస్థం మనవర్ణితమ్‌ 
మనసా మన ఆలోక్య స్వయం సిద్ధంతి యోగినః ॥” 


మూలంలోని బహృప్రతిపాదక యోగంలొ 32 వ శ ౨౦, 
నా ee 


మనస్థమ్‌ = మనస్సులో ఉన్నది; మనమధ్యస్థమ్‌ = మనస్సునకు 
మధ్యన ఉన్నది; మధ్యస్థం = మనస్సు యొక్క మధ్యలో ఉండి; 
మనవర్షితమ్‌ = సంకల్ప వికల్పాలు లేనిది; మన: = మనస్సును; 
మనసా = మనస్సు చేత; ఆలోక్య = చూచి; యోగిన: = యోగులు; 
స్వయమ్‌ = స్వయంగా; సిద్ధ్యంతి = పొందుతున్నారు. 
“మనన్ఫునందున్నద్‌ీ, మనన్ఫునకు మధ్యలో ఉన్నదీ, మనన్ఫునకు మధ్యలో ఉండి 


కూడా లేనిదీ అయిన మనస్సును మనస్సుచేత చూని యోగులు న్వయంగా నిద్దిని 
పొందుతున్నారు. ” 


త్యాఖ్యానం: 


మనస్సు బహిర్ముఖమైనప్పుడు మాత్రమే ఇంద్రియాల ద్వారా 
బాహ్య విషయ పరిజ్ఞానాన్ని పొందుతుంది. అయితే ఆ మనస్సు 
వేరే విషయంలో లగ్నమై ఉంటే బాహ్య ఇంద్రియ విషయాలను 
గుర్తించలేం. అటువంటప్పుడు కళ్ళు చూస్తున్నా చెవులు వింటున్నా 


“ప్రశాంతమనసం హ్యేనం యోగినం సుఖముత్తమమ్‌ । 
ఉపైతి శాంతరజసం (బ్రహ్మభూతమకల్శషమ్‌ |” 
ఎవరి మనస్సు ప్రశాంతమైపోయిందో, పాపరహితమైందో, రజోగుణం లేకుండా శాంతించి 


ఉందో, సచ్చిదానంద పరటబ్రహ్మంతో కలిసిపోయిందో ... అటువంటి యోగి బ్రహ్మానందాన్ని 
పొందుతాడు. 


భగవద్గీత (6 అ 27 శ్లో) 


స్‌ శ్‌ స కాజ్‌ ఇత 
శీ SN GIN UNL, 
మెలో '") 9 Pry. 


గానీ ఎదురుగా ఉన్నదాన్ని గుర్తించలేం, వినలేం. అంటే మనస్సు 
దేనిమిద లగ్నమై ఉంటే దానినే మనం గ్రహిస్తాం. మనసు 
బహిర్ముఖమైనప్పుడు బాహ్మ విషయ జ్ఞానం కలుగుతుంది. అదే 
అంతర్ముఖమునవపుడు బాహ్య ప్రపంచం అద్యశ్యం అయి అంత; 
చైతన్యం అనుభవంలోకి వస్తుంది. అయితే సంకల్ట ఏకల్పాలు ... 
ఆలోచనలు మనస్సు యొక్క వృత్తి. ఈ మనోవ్యతులను నిరోథిస్తే 
అంటే ఆలోచనలను నిగ్రహిస్తే సంకల్పశూన్యమైన సమాధిస్థితి 
కలుగుతుంది. ఆ స్థితిలోనే జీవాత్మ సర్వాత్మల ఏకత్వజ్ఞానం 
సిద్ధిస్తుంది. అన్ని కోరికలు నశించి బ్రహ్మానందం అనుభవం 
లోకి వస్తుంది. సర్వ సాక్షీభూతమై అన్నిప్రాణుల హృదయాలలో 
నిండి ఉన్న బ్రహ్మోత్మ తమలో కూడా నిండి ఉన్నదని యోగులకు 
తెలుసు. ధ్యాన సాధన ద్వారా తమ తమ మనస్సులను సంకల్ప 
వికల్ణ రహితంగా ... ఆలోచనా రహితంగా ... మనఃశూగ్యంగా ... 
పారదర్శకంగా చేసుకుని ఆ సర్వాత్మను గ్రహించి యోగులు 
ముక్తిని పొందుతున్నారు. అందుకే అన్నారు మన యోగి వేమన 
మనసును మనసున చంపిన మనసందే ముక్తి మహిలో వేమా” 
అని! 


శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుడికి 
కర్తవ్యాన్ని ఉపదేశించుట 
ప్రారంభం 


శ్రీకృష్టామృతం అ= ఉత్తరగీతా జ్ఞూనసారం 


శూన్యభావితభావాత్మా = అంతా శూన్యమనే ఆలోచన ఉన్నవాడు; 
పుణ్యపాపై: = పుణ్యపాపాలచేత; ప్రముచ్యతే = విశేషంగా 
విడువబడుతున్నాడు. 


“అంతా ఈూన్యమేనని భావించేవాడు వొవవుజ్వాలనుంటి వముక్తుదవుతున్నాడు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


మనస్సు శూన్యం చేసుకుని, సమాధిస్థితిలో అంత: చైతన్యాన్ని 
దర్శించి, ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందిన యోగి ఈ ప్రపంచం అంతా 
శూనృ్యమేననీ .. ఉన్నది ఒక్క అఖండ చైతన్యమేననీ గ్రహిస్తాడు. 
జ్ఞాన స్వరూపమైన ఆత్మ ... బ్రవ్మోత్మ తానేననీ ... తనకంటే వేరే ఏది 
లేదనీ తెలుసు కుంటాడు. ప్రతిదీ బ్రహ్మ పదార్థమే అని ... బ్రహ్మోత్మ 
కంటే వేరైనది ఏటి లేదని గుర్తిస్తాడు. ఇక అప్పుడు సర్వాన్నీ తన 
లోనూ ... తనను సర్వం లోనూ ... చూస్తాడు! ఇటువంటి బ్రహ్మజ్డానికి 
పుణ్యపాపాలు ఏవీ అంటవు! 


“యుంజన్నేవం సదాత్మానం యోగీ విగతకల్శషః । 
సుఖేన బ్రహ్మసంస్పర్భం అత్యంతం సుఖమశ్చుతే |” 

ఆ విధంగా పాపపుణ్యాలనుండి విముక్తుడైన యోగి నిరంతరం తన ఆత్మను సర్వాత్మలోనే 
లగ్నం చేసి పరబ్రహ్మ పరమాత్మ ప్రాప్తిరూపమైన అపరిమితమైన ఆనందాన్ని సుఖంగా 
అనుభవిస్తుంటాడు. 


భగవద్గీత (6 అ 28 శ్లో) 


న 
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శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుడికి శ్రీమద్‌ భగవద్గీతను ఉపదేశించుట 


శ్రీకృష్ణామృతం అలీ ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“అపవర్గస్య నిర్వాణం పరమం విష్ణు మవ్యయమ్‌ । 
సర్వాత్మ జ్యోతి రాకాశం సర్వ భూతాధథి వాసినమ్‌ ॥” 


లోని తురూజాన యోగంలొ 13౫ 
అపవర్గస్య = మోక్షం యొక్క; నిర్వాణమ్‌ = పరమ సుఖం; 
పరమమ్‌ = సర్వోత్తమమైన; విష్ణుమ్‌ = సర్వవ్యాపకత్వం కలిగిన; 
అవ్యయమ్‌ = నాశనం లేని; సర్వాత్మ = ఆత్మ; జ్యోతి: = ప్రకాశాన్ని 
కలిగించే; ఆకాశమ్‌: = ఆకాశం; సర్వభూతాధివాసినమ్‌ = అన్ని 
ప్రాణులకు ఆధారమైనది. 


“నర్యోత్తమం, నర్హవ్యావకం, నర్వ(వ్రకాశవంతం, నర్వభూతాధారమూ అయిన 
నర్వాత్మును (గ్రవాొంచినవాడు మోక్షం యొక్క నుఖరూవయైన నిర్వాణాన్ని 
వొందుతున్నాడు. ” 


త్యూఖ్యానం: 

జీవుడు తత్వజ్ఞుల వల్ల ముక్తిమార్గాన్ని తెలుసుకుని, యోగమార్లం 
ద్వారా థ్యాన సాధన చేసి సర్వ భూతాలలో వ్యాపించి జ్యోతిః 
స్వరూపమై నివసిస్తున్న సర్వోత్తమమైన పరబ్రహ్మను ఆత్మ 
స్వరూపుడిగా తెలుసుకుని ... మళ్ళీ మళ్లి జనన మరణాలకు 
తిరిగిరాని పరమ సుఖమైన నిర్వాణం పొందుతాడు. 


“మాముపేత్య పునర్జన్మ దుఃఖాలయ మశాశ్వతమ్‌ । 
నాప్పువంతి మహాత్మానః సంసిద్ధిం పరమాం గతాః॥” 


అటువంటి ఉత్కృష్టమైన పరమసిద్ధిని పొందిన మహాత్ములు ఆ తర్వాత దుఃఖాలకు నిలయమూ, 
క్షణభంగురమూ అయిన పునర్జన్మను పొందనే పొందరు! 
భగవద్గీత (8 అ 15 శ్లో) 


నా 
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రూపం చూపుట 


ర్లునుడికి విశ 
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శ్రీకృష్ణుడు అ 


శ్రీకృష్టామృతం అనీల్‌ ఉత్తరగీతా జ్లాననారం 


“బ్రహ్మ భేదీ న జానాతి ముక్తిం నైవ పద్యతే । 
సమానం సర్వ జంతూనాం బ్రహ్మసూత్రేణ కథ్యతే ॥” 


క్‌ క్‌ ల భా శి 
మూలంలోని తుర్యజ్ఞా; ఏ యూగంలలొ ams శ్రికం, 


బ్రహ్మభేదీ = బ్రహ్మం వేరు కాదు అని; న జానాతి = తెలియకపోతే; 
ముక్తిం = ముక్తిని; నైవ పద్యతే = పొందలేడు; సమానం = ఒక్కటే 
అని; సర్వజంతూనాం = అన్ని జంతువులలో; బ్రహ్మసూత్రేన = 
బ్రహ్మసూత్రాలలో; కధ్యతే = చెప్పబడింది. 


“జీవ (బ్రవ్హాలలో అంటే బీవాత్య, నర్వాత్మలలో ... భేదం లేదని తెలియని వాడు 
ఎవ్పుటికీ ముక్తిని పొందలేడు. నమన్త జంతువుల లోనూ వర బ్రహ్మా యొక 
బైతన్యశక్త్‌ నమానంగా ఉందని (అబ్బా న్మూత్రాలలో బెవ్లుబడింది. ” 


త్యాఖ్యానం: 

ముక్తిని కోరే ముముక్షువు ధ్యాన సాధన కొనసాగిస్తూ ఉంటే... 
సమాధి స్థితిలో ఆత్మదర్శనం పొంది సర్వాత్మ యొక్క సర్వ 
వ్యాపకత అవగతం అవుతుంది. తనలోనూ .. ఈ సకల చరాచర 
జగత్తులోనూ సర్వాత్మ సంపూర్ణంగా నిండి ఉన్నదనే సత్యం 
తెలుస్తుంది. ఎవ్నడైతే సమస్త భూతాలలో పరమాత్మనూ ... 
సర్వాత్మలో సమస్త భూతాలనూ ... తనను సర్వాత్మలోనూ ... 


“సర్వభూతస్థమాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని। 
ఈక్షడే యోగయుక్తాత్మా సర్వత్ర సమదర్శనః॥” 


యోగంలో తన ఆత్మ సర్వవ్యాప్తమైన అనంత చైతన్యంలో ఐక్యమైన స్థితిని పొందిన, 


యోగయుక్తుడు, అందరినీ ... అన్నింటినీ సమానంగా చూసే యోగి తన ఆత్మను అన్ని 


ప్రాణులలోనూ ... సకల ప్రాణులనూ తన ఆత్మలోనూ చూస్తాడు. 
భగవద్గీత (6 అ 29 శ్లో) 


శ్రీకృష్టామృతం w= ఉత్తరగేతా జ్ఞానసారం 


సర్వాత్మను తనలోనూ చూస్తాడో అపుడు ఆ జీవుడు ముక్తి 
పొందుతున్నాడు. బ్రహ్మసూత్రాలలో కూడా ఇదే వివరించబడింది. 


శ్రీకృష్ణామృతం Hr ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


వరం ధరో విప్రః సూక్ష్మబ్రహ్మన విందతి । 


| వేదశాస్త్ర భరాక్రాంత స్పై బ్రాహ్మణ గార్హభః ॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగంలో 48వ శ్లోకం. 


చతుర్వేదధర: = నాలుగు వేదాలను ధరించిన; విప్ర: = బ్రాహ్మణుడు; 
సూక్ష్మబ్రహ్మ = సూక్ష్మమైన బ్రహ్మమును; న విందతి = తెలుసుకోలేడో; 
వేదశాస్త్ర భరాక్రాంత: = వేదశాస్త్ర భారంచేత ఆక్రమింపబడిన; 
సవై = అతడు; బ్రాహ్మణగార్దభ: = బ్రాహ్మణ గాడిద. 


“నాలుగు వేదాలనూ అధ్యయనం చేసి కూడా సూక్ష్మమైన (బ్రవ్మ్హామును గ్రపొంచ లేని 
(బ్రాహ్మణుడు వేదశాస్తాల భారాన్ని మోస్తున్న గాడిద వంటి వాడే అవుతాదు!” 


సారం గ SR 


శై 


మూలంలోని బ్రహ్మ సందర్శన యోగంలో 49వ శ్లోకం. 
యథా = ఏవిధంగా; ఖర: = గాడిద; చందనభారవాహీ: = గంధపు 
చెక్కల భారాన్ని మోస్తున్నటువంటి; భారస్య = బరువును; వేత్తా = 
తెలుసుకుంటుంది; నతు = తెలియదు; చందనస్య = చందనం యొక్క 
సారాన్ని (సుగంధాన్ని; తథైవ = అదే విధంగా; శాస్రాణి = 


శాస్త్రాలను; బహూని = అనేకాలైన; అధీత్య = తెలుసుకుని; 


లాటా 


శ్రీకృష్ణామృతం ఒట్టో. ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


సారమ్‌ = సారాన్ని; నజానన్‌ = లుసుకొనని; ఖరవత్‌ = 


తె 
గాడిదలాగా; వహేత్‌ = వహించును; స: = ఆ బ్రాహ్మణుడు. 


“చందనవు కట్టొలను మోస్తున్న గాడిద ఆ చందన నుగంధాన్ని (గపొంచలేదు. అదో 
విధంగా అనేక శ్యాస్తాలను అధ్యాయనం చేనీ కూడా వాటి సారాన్ని (గ్రపొంచలేని 
(బావ్హాణుడు కూడా ఆ గాడిద వంటివాదే అవుతాడు!” 


వ్యాఖ్యానం: 

ఒకానొక బ్రాహ్మణుడు అన్ని వేదాలనూ, అన్ని శాస్తాలనూ 
అధ్యయనం చేసినా 'పండితుడు అని అనిపించుకుంటాడే గానీ 
“బ్రహ్మజ్ఞాని అని అనిపించుకోలేడు. ఎంతటి స్వాధ్యాయం చేసినా 
స్వయంగా ఆత్మానుభవం లేకపోతే అది పూర్తిగా నిష్టయోజనమే! 
కనుక మొట్టమొదటి నుండి స్వానుభవం కోసం పాటుపడాలి. 
ఆ పరబ్రహ్మను ధ్యాననాధన ద్వారా స్వయంగా గ్రహించి 
అనుభవిస్తున్నవాడే “బ్రహ్మజ్ఞాని! కాగలడు. 'బ్రహ్మజ్ఞానం' కలిగినవాడే 
అసలైన 'బ్రాహ్మణుడు! “బ్రహ్మ జానాతి ఇతి బ్రాహ్మణ అని గదా! 
అలా కాకుండా ... గంధపు చెక్కలను మోస్తున్న గాడిద వాటి 
సుగంధాన్ని తెలుసుకోలేని విధంగా ... కేవలం శాస్తాధ్యయనం 
మాత్రం చేసిన బ్రాహ్మణుడు ఆ “శాస్త్రాల భారాన్ని మోస్తున్న గాడిద” 
వంటి వాడే అవుతాడు అని అనడంలో సందేహం ఎంత మాత్రం 
లేదు అని శ్రీక్యష్ణ పరమాత్మ అర్జునుడికి వివరిస్తున్నారు! 


“ప్రాప్తే జ్ఞానేన విజ్ఞానే జ్లేయే చ హృది సంస్ధితే । 
లబ్ధ శాన్సి పదే దేహే నయోగో నైవ ధారణా ॥" 


ప్రాప్తే = పొందగా; జ్ఞానేన = జ్ఞానంచేత; విజ్ఞానే = బ్రహ్మాత్మ జ్ఞానం; 
జేయేచ = పొందిన ఆ (బ్రహ్మోత్మ జ్ఞానం; హృది = హృదయంలో; 
సంస్థితే = ఉండగా; దేహే = జీవుడు; లబ్ధి శాంతి పదే = ఉపశాంతి 
పొందుతూ ఉండగా; యోగ: = యోగం; న = లేదు; ధారణా = 
ధారణ; నైవ = కూడా లేదు. 


“జ్ఞానం ద్వారా బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని పొంది, హృదయంలో వరబివ్మూ ద్రకాళిన్తూ ఉంటే 
ఉవశాంతి పొందిన జీవుడికి యోగంతో గానీ, ధారణతో గానీ వనిలేదు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

సాధారణంగా జ్ఞానం అనేది శాస్త్రాల ద్వారా, గురువుల ద్వారా 
లభిస్తుంది. కానీ అన్నిరకాల జ్ఞానాల కంటే ఉన్నతమైన, ఉత్కష్టయున 
జ్ఞానం సర్వ వేదాంత సార రూపమైన ఆ పరబ్రహ్మను గురించిన 
జ్ఞానం. అటువంటి పరబ్రహ్మమును తన హృదయ కమలంలో 
చూడగలిగి ... ఆ జ్ఞానాన్నీ ... తద్ద్వారా కలిగే శాంతినీ అనుభూతి 
పొందిన జీవి జీవన్ముక్తుడే. కర్పత్వ, భోక్తత్వ భావనలను విడిచిపెట్టి 


“జ్ఞాన విజ్ఞానతృప్తాత్మా కూటస్టో విజితేంద్రియః। 
యుక్త ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాళ్ళ కాంచనః॥” 

పరమాత్మ ప్రాప్తి పొందిన యోగి అంత;కరణం జ్ఞాన విజ్ఞానాలలో నిండి ఉంటుంది. అతడు 
ఇంద్రియాలను వశపరుచుకుని, నిర్వికారస్థితిలో ఉంటాడు. అటువంటివాడు మట్టినీ, రాతినీ, 
బంగారాన్ని కూడా సమానంగానే చూస్తాడు. 


భగవద్గీత (6 అ 8 జే) 


శ్రీకృష్రామ్సృతం అ ఖీ. ఉతరగీణా జాణ ర శ్రీ 


సాక్షీభూతంగా ఉండడమే జీవన్ముక్తుడి లక్షణం. అటువంటి వానికి 
యోగంతో గానీ, ధారణతో గానీ పనిలేదు. 


జ్‌ 


_ "వావార్టీహి భవేత్తావత్‌ యావత్సారం న గచ్చతి। 
చ త్తీర్ణేతు సరిత్సారే నావయా కిం దా |” 


ననన 


ుంలోని (బ్రహ్మప్రతిపాదక యోగంలో 19వ శోకం 


యావత్‌ = ఎంత వరకు; పారమ్‌ = నదీ తీరాన్ని; న గచ్చతి = 
చేరలేదో; తావత్‌ = అంతవరకు; నావార్థీ = నావను కోరేవాడు; 
భవేత్‌ = అవుతాడు; సరిత్సారే = నదీతీరాన్ని; ఉత్తీర్లేతు = దాటిన 
తరువాత; నావయా = ఓడతో; ప్రయోజనమ్‌ = ఉపయోగం; 
కిం = ఏమిటి ? ig 


“ఎంతవరకు నదిని దాటలేడో అంతవరకు వడన కావాలి," తీరాన్ని చేరిన తర్వాత 
నావ వల్ల ఉవయోగం ఏమిటి 2” ' 


వ్యాఖ్యానం: 


నదిలో ప్రయాణిస్తూన్నంత వరకే నావతో అవసరం ఉంటుంది. 
బకసారి తీరం చేరిపోతే ఇక పడవతో అవసరం ఉండదు! అదే 
విధంగా ఆత్మసాక్షాత్కార అనుభూతి పొందనంత వరకే వేదాంత 
శాస్త్రాలూ, గురువుల ఉపదేశాలూ వంటి సాధనాలు అవసరం. 
ఆత్మనాక్ష్రాత్కారవ్చున తరువాత ఇక అటువంటి సాధనాల 
అవసరమే లేదు అని అర్థం. 


gf 


“ఉల్కా హస్తో యథా కశ్చి ద్రవ్య మాలోక్యతాం త్యజేత్‌; 
జ్ఞానేన జ్లేయ మాలోక్య జ్ఞానం పశ్చా తృరిత్యజేత్‌ ॥” 


ఉల్మాహస్త: = దీపం చేతిలో పట్టుకుని; యథా = ఏవిధంగా; 
కశ్చిత్‌ = ఒకానొకడు; ద్రవ్యమ్‌ = ధనాన్ని; ఆలోక్య = చూసి; 
తాం = ఆ దీపాన్ని; త్యజేత్‌ = విడిచిపెడతాడో; జ్ఞానేన = జ్ఞానంచేత; 
జేయమ్‌ = తెలియదగిన ఆత్మ తత్వాన్ని; ఆలోక్య = తెలుసుకుని; 
జ్ఞానమ్‌ = సాధన జ్ఞానాన్ని; పశ్చాత్‌ = తర్వాత; పరిత్యజేత్‌ = 
విడిచి పెట్టాలి. 


“ఎవరైనా దీపాన్ని చేతిలో వట్టుకుని డబ్బును వెతికి, అది కనిపించిన తర్వాత 


ఆ దీపాన్ని ఏవిధంగా విడుస్తారో ఆ విధంగానే జ్ఞానంచేత తెలియవలనినదాన్ని 
తెలునుకున్న తర్వాత ఆ జ్ఞానాన్ని విడిచిపెట్టాలి. ” 
Cy యట 


వ్యాఖ్యానం: 

ఎవరైనా చీకటిలో డబ్బును వెతకాలంటే దీపం సహాయంతో 
వెతికి, ఆ డబ్బు కనపడగానే థటిపాన్ని విడిచి పెడతారు. అలాగే 
ఆత్మ తత్వాన్ని తెలుసుకొనడానికి శాస్త్ర, ఆచార్య ఉపదేశాల జ్ఞానం 
ఉపయోగ పడుతుంది. ఆత్మసాక్షాత్మ్యారమైన తర్వాత దానికి 


“జ్ఞానం తే2_ హం సవిజ్ఞానమిదం వక్ష్యామ్యశేషతః। 
యద్‌జ్ఞాత్వా నేహ భూయో ౬_ న్యత్‌ జ్ఞాతవ్య మవశిష్యతే 1” 


విజ్ఞానంతో కూడుకున్న తత్త్వజ్ఞానాన్ని సంపూర్ణంగా తెలుసుకున్న తర్వాత ఈ ప్రపంచంలో 
తెలుసుకోవలసింది మరేదీ మిగిలి ఉండదు. 
భగవద్గీత (7 అ 2 శ్లో) 


శ్రికృష్లామ్సుతం న ఉత్సరగీతా జ్రానసారం 


సాధ; రమై గు శాస్త్రజ్ఞానాన్ని వదిలిపెట్టి యిల్లప్పుడూ ఆత్మా నగుసంధానులై 
ఉండాలి, : 


"గ్రంథ మభ్యస్య మేధావీ జ్ఞాన విజ్ఞాన తత్సరః। 
పలాలమివ ధాన్యార్టీ త్యజేద్రంథ మశేషతః ॥” 


మేధావీ = బుద్ధిమంతుడు; గ్రంథమ్‌ = వేదాంత శాస్త్రాలను; 
అభ్యస్య = అభ్యసించి; జ్ఞానవిజ్ఞాన తత్పర: = జ్ఞాన విజ్ఞానాలను 
తెలుసుకుని; ధాన్యార్థీ = ధాన్యాన్ని కోరేవాడు; పలాలమివ = 
గడ్డిలాగా; గ్రంథమ్‌ = గ్రంథాలను; అశేషత: = సంపూర్ణంగా; 
త్యజేత్‌ = విడిచిపెట్టాలి. 


“ధాన్యాన్ని కోరేవాడు ధాన్యాన్ని స్వీకరించి గడ్డిని వదిలి పెట్టినట్టు, మేధావి 
అయినవాడు శాస్త్రాన్ని నేర్చుకుని జ్ఞాన విజ్ఞానాలను గ్రపొంచి (గ్రంథాలను వ్రూర్తిగా 
విడిచిపెట్టాలి. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


ఒకానొక వ్యవసాయదారుడు ధాన్యాన్ని కోసుకున్న తర్వాత గడ్డిని 
వదిలి వేస్తాడు. అదే విధంగా ఆత్మ సాక్షాత్కారం కోరేవాడు వేద 
వేదాంత శాస్త్రాల జ్ఞానాన్ని గురువు ద్వారా ఉపదేశ రూపంలో 
తెలుసుకుంటాడు. తర్వాత సాధన చేని ఆత్మ సాక్షాత్కార 
అనుభూతిని పొందుతాడు. అటు తర్వాత ఆ వేద వేదాంత శాస్త్ర 
విషయాలను పూర్తిగా విడిచి పెట్టాలి అని అర్థం, 


శ్రీకృష్టామృతం అ. = ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“యథామృతేన తృప్తస్య పయసా కిం ప్రయోజనమ్‌ | 
ఏవం తత్సరమం జ్ఞాత్వా వేదైర్నాస్తి ప్రయోజనమ్‌ 11” 


Eg us 
a An || జ్ర ౦లో 22వ శోకం 
మూలంలోని బ్రహ్మప్రతివాదక యోగంలా 22వ శకం. 


యథా = ఏ విధంగా; అమృతేన = అమృతం వల్ల; తృప్తస్య = తృప్తిని 
పొందిన వానికి; పయసా = నీటితో; కిం ప్రయోజనం = ఏం అవసరం 
వుంది?; ఏవమ్‌ = ఈ విధంగా; పరమమ్‌ = సర్వోత్తమమైన; తత్‌ = 
ఆ పరమాత్మను; జ్ఞాత్వా = తెలుసుకున్న తర్వాత; వేదై: = వేదాలతో; 
ప్రయోజనమ్‌ = ఉపయోగం; నాస్తి = లేదు. 


“అమృతం వల్ల త్హవ్లీ చెందినవాదికి నీటితో ఏం బ్రయాజనం ? అలాగే నరోత్తమ 
మైన దానిని తెలునుకున్న తర్వాత వేదాలతో వనిలేదు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


అమృతం త్రాగి తృప్తి పొందినవాడికి మంచినీటితో అవసరం 
ఉండదు. అదేవిధంగా సర్వోత్తమమైన ఆ బ్రహ్మాతృ్మనసాక్షాత్కారం 
పొందినవాడికి వేదాలతో గానీ ... శాస్తాలతో గానీ .. కర్మలతో గానీ 
పనిలేదని తెలుసుకోవాలి! 


“యావానర్ధ ఉదపానే సర్వత స్పంఫ్లతోదకే । 
తావాన్‌ సర్వేషు వేదేషు బ్రాహ్మణస్య విజానతః॥” 

అన్నివైపులా జలాశయాలు అందుబాటులో ఉన్నవాడికి చిన్న నీళ్ళగుంట వల్ల ఎంత 
ఉపయోగమో ... పరబ్రహ్మతత్త్వం తెలుసుకుని పరమానందాన్ని అనుభవించే బ్రహ్మజ్ఞానికి 
వేదాలవల్ల అంతే ప్రయోజనం! 


భగవద్గీత (2 అ 46 శ్లో) 


Ga 
శ్రీకృష్ణ్ఞామ్మ్శత( తీ ఖ్‌ Cad 0 / 1060 బసంనుగణించల 
న్న టై! 9 nm} ఖ్‌ 7a | in) ( 


: 


మహాభారత సంగ్రామం (ప్రారంభం 


ఫర 


“సర్వత్రా వస్థితం శాంతం న ప్రపశ్తే జ్ఞినార్దనమ్‌ | 
జ్ఞాన చక్షుర్విహీనత్వా దంధః సూర్య మివో దితమ 1 


bo SE లై రా 
మూలంలోని తుర్వజాన యోగంలి 3వ శకం 


సర్వత్ర = అంతటా; అవస్థితమ్‌ = ఉన్నటువంటి; శాంతమ్‌ = 
నిర్వికారుడు; జనార్దనమ్‌ = వాసుదేవుని; ఉదితమ్‌ = ఉదయించిన; 
సూర్యమ్‌ = సూర్యుని; అంధ ఇవ = గ్రుడ్డివాని వలె; జ్ఞానచక్షుర్విహీ 
నత్వాత్‌ = జ్ఞాననేత్రం లేనందువలన; న ప్రపశ్యేత్‌ = చూడలేదు: 


“(గుడ్డివాడు నూర్యోదయాన్ని చూదలేనట్టు జ్ఞాననేత్రం లేనివాడు నర్వ(తా వ్యావించి 
ఉన్న శాంత న్వరూవుడైన జనార్ధనుని చూతలతు * 


వ్యాఖ్యానం: 

సూర్యుడు ఉదయించి లోకం అంతా ప్రకాశిస్తున్నప్పటికీ కళ్ళ 
లేకపోవడం వల్ల ఒకానొక గ్రుడ్డివాడు ఆ సూర్యుడిని చూడలేడు. 
అలాగే సర్వవ్యాపి అయిన ఆ సర్వాత్మను “జ్ఞాననేత్రం” లేని 
అజ్ఞానులు దర్శించలేరు. “జ్ఞాననేత్రం” లేనివాళ్ళు కన్నులుండీ 
గ్రుడ్డివాళ్ళతో సమానం. ఈ జ్ఞాననేత్రాన్నే “దివ్యద్యష్టి” అని కూడా 


“ఉత్రామంతం స్థితం వాపి భుజ్ణానం వా గుణాన్వితమ్‌। 
విమూఢా నానుపశ్యంతి పశ్యంతి జ్ఞానచక్షుషః 1” 

జీవాత్మ ఈ శరీరంలో ఉన్నదనిగానీ, (త్రిగుణాలను కలిగి ఉన్నదనిగానీ, విషయాలను 
అనుభవిస్తున్నదనిగానీ, శరీరాన్ని విడిచి వెళ్తుందనిగాని అజ్ఞానులు తెలుసుకోలేరు! 


“జ్ఞాననేత్రం” ఉన్న తత్త్వజ్ఞానులు మాత్రమే స్వస్వరూపాన్ని తెలుసుకోగలరు. 
భగవద్గీత (15 అ 10 శ్లో) 


KK 

శ్రీక్ష మతం a Bo ఉతరగీతా జానసారం 
అంటారు. అయితే ఈ జ్ఞాననేత్రాన్ని సంపాదించాలంటే ఒకానొక 
ఆత్మజ్ఞాన పరాయణుడైన సద్గురువును ఆశ్రయించి, యోగ 
మార్గం ... అంటే ... “హంసమార్గం” ... తెలుసుకుని ధ్మానసాధన 
చేయడం ఒక్కటే మార్గం. శ్వాసను నిరంతరంగా గమనిస్తూ 
మనస్సును ఆలోచనారహితస్థితిలో లగ్షంచేసి ధ్యానసాధనను 
కొనసాగిస్తూ ఉంటే క్రమంగా నాడీమండల శుద్ధి జరిగి 
జ్ఞాన చక్షువు ఉత్తేజితం అవుతుంది. దివ్యద్యష్టి సంప్రాపిస్తుంది. 


జల్‌ తి —D 


యాదవులకు మునుల శాపం 


ఉ(గసేన మహారాజ సభకు 
మునులు వచ్చుట 


“భిక్షాన్నం దేహరక్షార్థం కంథా శీతనివారణమ్‌ । 
అశ్యానం చ హిరణ్యం చ శాకం శాల్యోదనం తధా ॥ 


సమానం చింతయే ద్యోదీ యది చింతా మపేక్షతే । 
భూతవస్తున్య శోచిత్వే పునర్ణన్మ న విద్యతే ॥ 


మూలంలోని తుర్యజ్ఞాన యోగంలో 19, 20 వ శ్లోకాలు 


దేహరక్షార్థం = దేహ సంరక్షణ కోసం; భిక్షాన్నం = భిక్షమెత్తి తెచ్చిన 
అన్నం; శీత నివారణం = చలిని తట్టుకోడానికి; కంథా = బొంతను; 
అశ్మానంచ = రాతిని; హిరణ్యంచ = బంగారాన్ని; తథా = ఆవిధంగా; 
శాకం = కూరను; శాల్యోదనం= (శ్రేష్టమైన వరి అన్నాన్ని; సమానం = 
సమానంగా; చింతయేత్‌= తలుస్తాడు; యోగీ = యోగి అయినవాడు; 
చింతాం = ఆలోచించదగిన దానిని (మోక్షాన్ని); అపేక్షతే = అపేక్తిస్తే; 
భూత వస్తుని = పోయిన వస్తువుల గురించి; అశోచిత్వే = శోకించడు; 
పునర్జన్మ = తిరిగి జన్మ; న విద్యతే = లేదు. 


“పోయిన వస్తువుల గురించి చింతించక్క కావలనీనద మాత్రమే కోరుతూ, శరీరాన్ని 
పోషించడం కోనం భిక్షాన్నాన్ని న్వీకరిన్తూ, చలి బాధ కోనం బొంతను ధరిస్తూ, 
రాయినీ ... బంగారాన్నీ, కూర అన్నాన్నీ ... (శ్రేష్టమైన వరి అన్నాన్నీ, నమానంగా 
చూడగలిగే యోగికి వునర్ధను ఉండదు. ” 


“సమదుఃఖసుఖఃస్వస్థః సమలోష్టాశ్శకాంచనః। 
తుల్య ప్రియా ప్రియో ధీరః తుల్యనిందాత్మసంస్తుతిః 1” 

యోగి అయినవాడు సుఖదు:ఖాలను, ఇష్టాఇష్టాలను, నిందాస్తోత్రాలను, మట్టి ... రాయి... 
బంగారాలను సమంగా చూస్తూ నిరంతరం ఆత్మానుసంధానంలో స్థితుడై ఉంటాడు. 


భగవద్గీత (14 అ 24 శ్లో) 


టై సజ నస్‌ జా 


6 శర గ్రే తతత 2230 గు? yao రం 
క్‌ కం నో ల 


వ్యాఖ్యానం: 


ఒకానొక యోగి ఆకలిబాధ తీర్చుకోడానికే భిక్షాన్నం స్వీకరిస్తాడు 
గానీ ఇంద్రియ ప్రేతి కోసం కాదు. అందుకని అతనికి కాయగూర 
అన్నమైనా ... పాయసాన్షమైనా ఒక్కటే ! చలిబాధ పోగొట్టుకోడాగుకి 
బొంతను కోరుతాడు కానీ ... అలంకారం కోసం కాదు! యోగి 
దృష్టిలో రాయికి విలువ తక్కువ కాదు ... బంగారానికి విలువ 
ఎక్కువ కాదు ... రెండూ సమానమే! తాను సర్వజ్ఞడై ఉండి కూడా 
బాహ్య ప్రపంచానికి అజ్ఞానిలాగా ... మూఢుడి లాగా కనిపిస్తాడు. 
గతించిన వస్తువుల గురించి ఆలోచించక పొందవలనిణ 
బ్రహ్మాత్మ గురించి మాత్రమే నిరంతరం చింతిస్తూ ఉంటాడు. 
ఏది దొరికితే అది తింటూ ... ఎక్కడో ఒక చోట ... వది ఉంటే 
అది కప్పుకుని పడుకుంటూ కూడా ఒకానొక యోగి తనలో తానే 
చక్రవర్తి లాగా మహదానందంతో ఉంటాడు ! 


శ్రీకృష్ణుడు ఉద్ధవునికి 
సెలవు ఇచ్చుట 


Hh Nh 


శ్రీకృష్టామృతం gr ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


“భూతవస్తు న్యశోచిత్వే సిద్ధ చాగామి వస్తుని । 
సిద్దే చ నిరపేక్ష త్వే పునర్ణన్య న విద్యతే 11” 


భూతవస్తుని=పోయిన వస్తువు గురించి;అశోచిత్వే= దు:ఖించక; 
సిద్ధే = దొరికిన వస్తువు మీద; ఆగామి వస్తుని = రాబోయే వస్తువు 
గురించి; సిద్ధేచ = లభించిన దాని మీద; నిరపేక్షత్వే = అపేక్ష 
లేకుంటే; పున: =మళ్ళీ; జన్మ = జన్మ; న విద్యతే= లేదు. 


“యోగి అయిన వాడికి పోయిన వస్తువును గురించి విచారం గానీ, రాబోయే 
వస్తువును గురించి ఆనక్తి గానీ వుండదు. లభించిన వన్తువుల వట్ల కూడా 
నిరానక్తుడై ఉంటాడు. అటువంటి వాడికి ఇక వునర్ణన్ణు అనేది ఉందదు. ” 


త్యూఖ్యానం: 

'నేను' , 'నాది' అన్న అజ్ఞానాన్ని వదిలించుకుని ఆత్మజ్ఞానులైన వాళ్ళు 
నిరంతరం ఆత్మానందంలో మునిగి ఉంటారు. “ఈ శరీరం నేను 
కాదు” అని గ్రహించిన యోగికి బాహ్మ విషయాల ... వస్తువుల 
గురించిన ఆసక్తి ఉండదు. వారియొక్క దేహం దేహ ధర్మంతో 
కూడుకుని ఉన్నా మనస్సు మాత్రం ఆలోచనా రహితంగా ... 
సర్వశూన్యంగా ఉండి తామరాకు మీద నీటి చుక్క లాగా లోక 


“యం లబ్బ్వా చాపరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః। 
యస్మిన్‌ స్థితో న దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే ॥1” 


పరమాత్మ అనుభూతి పొందిన యోగి దానికన్నా ఎక్కువైంది ఏదీలేదని తెలుసుకుంటాడు. 


అటువంటివాడు ఎంత గొప్ప దు:ఖం కలిగినా కూడా చలించదు. 
భగవద్గీత (6 అ 22 శ్లో) 


వ 


+ భో 
వ్యవహారాలు వేటితోనూ సంబంధం ఉండదు. అటువంటి వాళ్ళకు 
ఉన్న వాటి గురించి గానీ .. పోయిన వాటి గురించి గానీ .. 
రాబోయే వాటి గురించి గాగ నీ ఏరక కరుగు ళ్‌ సత్తీ 4 ఆండటు. ౮ వాళ్ళకి 
పునర్జన్మ అనేదే ఉండదు! 


యాదవులు ఒకరినొకరు చంపుకొనుట 


హు. pe 


సాన ౦ యోగభ్యాసేన జీర్యతే ॥ | 


ఐదే దేయం యద్యస్తి వస్తు కించిత్‌ । 
సనిస్తర లు దశ ప పూర్వా స్త న్రశాపరాన్‌ |” 


తస్మాత్‌ = కనుక; బ్రహ్మవిదే = 
యత్‌ = ఏ; అస్తి = కలదో; వ 

= కడుపులో; తిష్టతి 
తస అన్నం; ఆ, యోగాభ్యాసం చేత; జీర్య 
జీర్ణమవుతుందో; స: = ఆయన; నిస్తరతి = తరింపజేస్తున్నాడు; 
దాతారమ్‌ = దాతను; దశపూర్వాన్‌ = పదిమంది పూ 
దశాపరాన్‌ = పదిమందిని తరువాతి వారిని. 


i WR (గ్ర 


“మన దగర ఉన్న వస్తువును కొంచెం అయినా యోగులకు నమర్సించాలి. యోగికి 
అన్నం పెట్టి తృవ్తివరిన్తే వదిమంది వూర్వులూ వదిమంది తర్వాతి తరాలవారూ 
కూడా తరిస్తారు. ” 


హూ 13) రి ర్యస్య గృహే భ భుంక్తే తన్య 


యతిః = యోగి; యస్య = ఎవరియొక్క; గృహే = ఇంటిలో; 
భుంక్తే = అన్నం తింటున్నాడో; తస్య = అక్కడ; వారి: = 
నారాయణుడు; స్వయమ్‌ = స్వయంగా; భుంక్తే = భుజిస్తున్నాడు; 
యస్య = ఎవరి యొక్క గృహే = ఇంటిలో; హరి: = నారాయణుడు; 
భుంక్తే = భుజిస్తున్నాడో; తస్య = అక్కడ; జగత్రయమ్‌ = మూడు 
లోకాలు; భుంక్తే = భుజిస్తున్నవి. 


ల జ అత ఇ క్‌ కా క్‌ ‘7 ఇల a 
క ఆఅతరగెళతా జూనుగనుంరం 
ణా. హర 


1 జ్‌ mn WY © 3 అ a4 అ 
ట్రై al శత -: 
చెల్‌ ౪) ga 4 | sr 


“ఎవరి ఇంటిలో యోగి అన్నం తింటాడో ఆ ఇంటిలో న్వయంగా భగవంతుడే 
తిన్నట్టు. భగవంతుడు భుజించిన ఇంటిలో మూడు లోకాలూ అన్నం తినినట్టో 


అవుతుంది. ” 


వ్యాఖ్యానం: 


ఈ రెండు శ్లోకాలలో యోగసాధన ... ధ్యానసాధన చేసే యోగులు 
సర్వత్రా గౌరవింపబడతారని, వారికి భిక్షనిచ్చి తృప్తి పరిస్తే పది 
మంది ముందు తరాలవారూ, పది మంది తర్వాతి తరాలవారూ 
కూడా తరిస్తారనే నమ్మకంతో పామరజనం చేసే సేవల జెన్నత్య్మాన్ని 
గొప్పగా వివరించారు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ! 


బోయవాడు శ్రీకృష్ణుని మన్నించమని ప్రార్థించుట 


nm 


శ్రీకృష్లామృతం BF ఉత్తరగీతా జ్ఞానసారం 


బంధమోక్ష హేతువులు 


"అహం బ్రహ్మేతి నియతం మోక్షహేతుర్మహాత్మనామ్‌ । 
క ద్వేపదే బంధ మోక్షాయ నమమేతి మమేతి చ ॥ 
మమేతి బద్ధతే జంతుర్నమ మేతి విముచ్యతే ॥” 


మూలంలోని బ్రహ్మసందర్శన యోగంలో 52వ శ్లోకం. 


అహమ్‌ = నేను; బ్రహ్మేతి = బ్రహ్మనని; నియతం = నియమంగా; 
మోక్ష హేతుః = మోక్షానికి కారణం; మహాత్మనాం: = మహాను భావుల 
చేత; ద్వేపదే = రెండు పదాలు; బంధ మోక్షాయ = బంధం కొరకు 
మోక్షం కొరకు; న మమేతి = నాది కాదని; మమేతి = నాది అని; 
మమేతి = నాది అనే పదంచేత; బధ్యతే = బంధింపబడుతున్నాడు; 
జంతు: = జీవి; న మమేతి = నాది కాదని అనుకొనడంచేత; 
విముచ్యతే = విడిచి పెట్టబడుతున్నాడు. 


“మోక్షం కోరే మహానుభావులు 'అవాం (బ్రవ్బోన్టు” అని నియమం తప్పక ధ్యానం 
చెయ్యాలి. నాది నాది కాదు” అనే రెండు వదాలు బంధ మోక్షాలకు కారణం 
అవుతున్నాయి. నాది” అనే వదం ద్వారా జీవి బంధింవబడుతున్నాడు. నాది 
కాదు” అనే వధం ద్వారా విముక్తుడు అవుతున్నాడు. ” 


“జ్జేయస్స నిత్యసంన్యాసీ యో న ద్వేష్టి న కాంక్షతి। 
నిర్ధంద్వో హి మహాబాహో! సుఖం బంధాత్‌ ప్రముచ్యతే 1” 

ఎవరినీ ద్వేషించని, దేనినీ కోరని యోగి రాగ ద్వేషాది ద్వంద్వాలను అవలీలగా అధిగమించి 
సంసార బంధాల నుండి విముక్తి పొందుతాడు. 


భగవద్గీత (5 అ 3 శ్లో) 
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బ్యాఖ్యానుం: 


'నాది” అన్న భావంతోటే మనను ప్రాపంచిక విషయానక్తం 
అవుతుంది. 'నాది' అని అనుకోవడంతోనే అహంకారం ... అజ్ఞానం 
మొదలౌతుంది. 'నాది అన్న భావం మహా వినాశకరద్దున బంధాన్ని 
కలిగిస్తుంది. *నాది కాదు అన్న భావం నిర్మలమైన మోక్షాన్ని 
కలిగిస్తుంది. కనుక 'నాది” అన్న భావాన్ని అంతరంగం నుండి 
విడిచిపెట్టి ... నిరహంకారుడు ... పూర్తిగా నిరభిమానుడు కావాలి. 
'ఆత్మస్వరూపుడైన సర్వాత్మను నేనే అన్న భావనను నిరంతరం 
కలిగి ఉండి నియమం తప్పక ధ్యానసాధన కొనసాగించాలి. 
ధ్యానానికి ఇటువంటి భావన అవసరం. మనం దేనిని భావిస్తామో 
అదే పొందుతాం. 'సర్పోత్యష్టమైన సర్వాత్మను నేనే అని నిరంతరం 
ధ్యానించితే అవిద్య నశించి మన నిజస్వరూపమైన ఆత్మతత్తం 
అవగతం అవుతుంది. కాబట్టి నిరంతర ధ్యాన అభ్యాసం వల్లనే అజ్ఞాని 
కూడా క్రమక్రమంగా జ్ఞానిగా మారతాడు. మరి జ్ఞానం ద్వారానే 
ఆత్మదర్శనం కలిగి .. ముక్తిని .. మోక్షాన్ని పొందుతాడు! 


ల శ్రీకృష్ణ నిర్యాణం ... 
| స్వర్గలోక ప్రయాణం 


శ్రకృష్ణామృతం Br ఉత్తరగీతా జ్ఞాననారం 


“ మనసోహ్యున్మనీ భావా ద్వైతం నైవోపలభ్యతే । 
యదా యా త్యున్మనీ భావం తదా తత్సరమం పదమ్‌ ॥” 


మనస: = మనస్సునకు; ఉన్మనీభావాత్‌ = ఆశారాహిత్యం వల్ల; 
ద్వైతమ్‌ = రెండో భావం; నైవోపలభ్యతే = పొందబడదు; యదా = 
ఎప్పుడు; ఉన్ననీ భావమ్‌ = ఆశారాహిత్యాన్ని; యాతి = పొందుతున్నాడు; 
తదా = అప్పుడు; తత్‌ = ఆ, పరమమ్‌ = శ్రేష్టమైన; పదమ్‌ = 


పరమ పదాన్ని. 


“ఎవరి మనస్సు ఆశారపొతం అవుతుందో ఆ మనస్సులోకి రెండో భావమే... అంటే 
ఇంకో భావమే ... రాదు. మనికి ఎవ్హుడైతే ఆశను వదులుకుంటాడో అవ్షుదే 
వరమ (శేష్టమైన వరమవదాన్ని పొందగలడు. ” 


వ్యాఖ్యానం: 

మనిషి ప్రాపంచిక కోరికల .. ఆశల మయం. “ఈ శరీరం 
ఎప్పటికైనా నశించేదే ... అశాశ్వతమైనదే” అన్న సత్యం గ్రహిస్తే 
కోరికలు ... ఆశలు నశిస్తాయి. కోరిక ... ఆశ నశిస్తే 'నేను' ... 'నాది'... 
'నాకు ఇది కావాలి అన్న మోహమే ఉండదు. ఆ మోహ భావమే 


లేనప్పుడు ... ఆ అజ్ఞానాన్ని వదిలి పెట్టినప్పుడు ... జ్ఞానం ద్వారా 


“యోగీ యుంజీత సతతం ఆత్మానం రహసి స్థితః। 
ఏకాకీ యత చిత్తాత్మా నిరాశీరపరిగ్రహః ॥” 

మనస్సును, ఇంద్రియాలను, శరీరాన్ని వశం చేసుకుని, ధనాశలేక ఆశారహితుడై, కూడ 
| జెట్టాలనే సంగ్రహబుద్ధిని వదిలి యోగి ఒంటరిగా, ఏకాంత (ప్రదేశంలో, స్థిరంగా కూర్చుని 
ఆత్మను పరమాత్మలో నిరంతరం లగ్నం చెయ్యాలి. 


భగవద్గీత (6 అ 10 శ్లో) 
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ఉన్నత స్థితికి చేరినప్పుడు ... అంతటా నిండి ఉన్న సర్వాత్మతత్త్వం 
అవగతం అవుతుంది. సర్వాత్మకూ తన ఆత్మకూ తేడా లేదన్న అద్వైత 
సత్యం స్వానుభవంలోకి వస్తుంది! 
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